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3-D 
АНАТОМІЯ 

СТРЕЧИНГУ
Вибіркова: 3 кредити ETC

Для кого: Здобувачі першого року навчання

Коли: Другий (весняний) семестр 1-го р.н. 

Де: Online та offline (симуляційний центр)

Як: 3D анатомічний стіл Anatomage



Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень

Характеристика 
навчальної 
дисципліни

Кількість кредитів – 3,0
Галузь знань

22 – «охорона 
здоров’я»

вибіркова

Загальна кількість 
годин – 90

Спеціальність:
222 – «медицина»

Рік підготовки: 1
Семестр: 2

Годин для денної форми 
навчання:

аудиторних – 30 (33,3 %)
самостійної роботи 

студента – 60 (66,6%)

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

«магістр»

Практичні заняття: 
30

Самостійна робота: 
60

Вид контролю: залік  



Анатомія спорту – без неї у
спорті ніяк!

Анатомія спорту – запорука
безпеки!

Анатомія спорту – канон
ефективності!

Для чого? - Primum non nocere!



Загальний план навчання:

ü Анатомія та фізіологія мʼязів, суглобів, звʼязок та сухожилок

ü Фізіологія мʼязових скорочень, мʼязові рефлекси

ü Механіка опорно-рухової системи, важелі, створення сили, 
взаємне гальмування

ü Принципи та типи стречингу, правила безпечного стречингу

ü Мʼязи шиї та плечового поясу

ü Мʼязи рук та грудей

ü Мїязи живота

ü Мʼязи спини та бічних поверхонь тіла

ü М'язи стегон та сідниць

ü М'язи гомілки, щиколотки, стопи і пальців ніг

ü Планування програм




