
ПСИХОЛОГІЯ ВІРТУАЛЬНОГО ПРОСТОРУ



ВІРТУАЛЬНА РЕАЛЬНІСТЬ У МЕЖАХ

МЕРЕЖЕВОГО ВІРТУАЛЬНОГО ПРОСТОРУ
ФОРМУЄ ЯКІСНО НОВЕ ЗА СВОЇМИ ЗМІСТОВНИМИ
ХАРАКТЕРИСТИКАМИ СПІЛКУВАННЯ, ЯКЕ ЗА
ФОРМОЮ, ТЕХНОЛОГІЄЮ ТА ЗАСОБАМИ МОЖНА
ПОЗНАЧИТИ ЯК ВІРТУАЛЬНЕ СПІЛКУВАННЯ, ЩО
ВИСТУПАЄ САМОСТІЙНИМ ПОРІВНЯНО З
РЕАЛЬНИМ СОЦІАЛЬНИМ СПІЛКУВАННЯМ ТА

ЗМІНЮЄ ОСТАННЄ.



ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ НА

ПСИХОЛОГІЧНІ СТАНОВИЩА ЛЮДИНИ Є НОВИМ НАПРЯМКОМ В
ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ. ВЧЕНІ ПРОВОДЯТЬ РІЗНІ
ЕКСПЕРИМЕНТИ, ЩОБ ВИЗНАЧИТИ, ЯК ВЗАЄМОДІЯ З
ВІРТУАЛЬНОЮ РЕАЛЬНІСТЮ ВПЛИВАЄ НА ТАКІ АСПЕКТИ, ЯК
ЕМОЦІЇ, УВАГА, СПРИЙНЯТТЯ, СТРАХ ТА ІНШІ.

VR МОЖЕ ВИКОРИСТОВУВАТИСЯ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ

ПСИХОЛОГІЧНИХ ПРОБЛЕМ, ТАКИХ ЯК ФОБІЇ ЧИ ТРИВОЖНІ
СТАНИ. ІНТЕРАКТИВНІ ТРЕНУВАННЯ ВІРТУАЛЬНОЮ
РЕАЛЬНІСТЮ ДОПОМАГАЮТЬ ЛЮДИНІ КРАЩЕ КОНТРОЛЮВАТИ
СВОЇ ЕМОЦІЇ ТА СТАТИ БІЛЬШ АДАПТИВНОЮ ДО

НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА.



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
НАВЧАЛЬНОЇ
ДІСЦИПЛІНИ



ВІРТУАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ

Психологічні особливості віртуальних груп

Інтернет-аддикція

Основні форми та стилі віртуальної комунікації



КІБЕРПСИХОЛОГІЯ

Соціальні мережі та самооцінка

Ігрова залежність та віртуальні світи

Формування цифрової ідентичності



СИСТЕМА «ЛЮДИНА –
ВІРТУАЛЬНИЙ ПРОСТІР»

Віртуальний образ людини. Я-концепція індивіда у 
кіберпросторі

Самовираження та анономність людини у ВП

Ризики віртуалізації особистості та можливості
девіртуалізації



ПСИХОЛОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ У 
ВІРТУАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ

VR-therapy

Віртуальні психодіагностичні засоби

Психологічне консультування через Інтернет


