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ВСТУП

Програма навчальної дисципліни “Гігієна та екологія” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки студентів вищих медичних навчальних закладів  освітньо-кваліфікаційного рівня “Спеціаліст”, напрям підготовки - 1101«Медицина», спеціальність - 7.110101 «Лікувальна справа».

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: гігієна - галузь медичних знань, наука про збереження та зміцнення громадського та індивідуального здоров'я шляхом здійснення профілактичних заходів: екологія - комплексна інтегральна наука, яка досліджує стан навколишнього середовища та закономірності його впливу на людину зокрема і суспільство загалом, а також особливості зворотних реакцій довкілля у відповідь на діяльність людства.

Дисципліна «Гігієна та екологія» має міждисциплінарні зв'язки з наступними дисциплінами: філософія, соціологія та медична соціологія, інформатика, етика, фізика, біологія, мікробіологія та вірусологія, медична та загальна хімія, біоорганічна та біологічна хімія, фізіологія, патологічна фізіологія, внутрішні хвороби, радіаційна медицина, медичне право, біоетика.

1. Опис навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Гігієна та екологія» є: вивчення теоретичних основ профілактичної медицини, зокрема гігієни та екології, як наук, які є базисом профілактичної складової професійного світогляду фахівця напряму підготовки «Медицина»; опанування студентами необхідних знань, умінь, дій, цільових завдань, навичок, які відповідають кінцевим цілям вивчення навчальної дисципліни відповідно до Стандарту вищої освіти України.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Гігієна та екологія» є закладення теоретичних основ гігієни та екології, як наук (термінологія, закони, методи, принципи гігієнічного нормування, нормативно-методичне забезпечення застосування профілактичних заходів) та відпрацювання практичних навичок щодо: профілактики захворювань інфекційного та неінфекційного походження у відповідності до основ чинного законодавства України; проведення санітарного нагляду; опанування лабораторних методів дослідження (органолептичні, фізичні, хімічні, біологічні, бактеріологічні методи); використання сприятливих оздоровчих факторів навколишнього середовища для зміцнення здоров'я людини, загартування організму тощо.

1.3. Кількість кредитів - 6,0. 
1.4. Загальна кількість годин - 180. 
1.5. Характеристика навчальної дисципліни
	Нормативна

	Денна форма навчання

	Рік підготовки – 3-й

	Семестр

	5-й
	6-й

	Лекції

	20 год.
	10 год.

	Практичні, семінарські

	38 год.
	32 год.

	Лабораторні

	-
	-

	Самостійна робота

	32 год.
	48 год.

	Індивідуальні завдання

	-
	-


1.6. Заплановані результати навчання - згідно з вимогами освітньо-професійної 

програми студенти повинні досягти таких результатів навчання:

знати: 

· визначення гігієни та екології як навчальної дисципліни та її ролі в системі медичних знань;
· теоретичні та методичні основи гігієни та екології;

· організаційні, методичні та практичні аспекти гігієнічних досліджень;

· принципи гігієнічного нормування та основні гігієнічні нормативи за окремими розділами гігієни;

· основні підходи та нормативно-методичне забезпечення застосування профілактичних заходів;
 вміти:

· аналізувати стан навколишнього середовища та вплив його факторів на здоров'я різних груп населення;
· демонструвати володіння методами гігієнічної оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров'я населення;
· інтерпретувати основні закони гігієнічної науки та загальні закономірності зв'язку здоров'я з факторами і умовами середовища життєдіяльності;
· обҐрунтувати гігієнічні заходи з профілактики захворювань інфекційного та неінфекційного походження;
· планувати заходи по дотриманню здорового способу життя, особистої гігієни та впроваджувати їх в практику охорони здоров'я;
· планувати організаційні і змістовні заходи щодо проведення санітарного нагляду;
· узгоджувати плани проведення профілактичних заходів з планами розвитку територіальних, адміністративних та виробничих одиниць;
· аналізувати стан навколишнього середовища на підставі інтегральних критеріїв оцінки стану здоров'я населення;
· обґрунтовувати проведення профілактичних заходів у відповідності до основ чинного законодавства України;
-    планувати заходи організації медичного забезпечення в умовах надзвичайного стану.

2. Тематичний план навчальної дисципліни
Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

Змістовий розділ 1. Вступ до гігієни та екології. Гігієна та екологія як науки.
Конкретні цілі:

· Трактувати поняття про гігієну як теоретичну основу профілактичної медицини.

· Пояснювати закони (постулати) гігієни та вміти використовувати їх в практичній діяльності лікаря.

· Інтерпретувати принципи гігієнічного нормування, методи і засоби гігієнічних досліджень.

· Аналізувати етапи розвитку гігієни, становлення санітарно-гігієнічної служби як галузі практичної охорони здоров'я, внесок окремих вчених- гігієністів у досягнення її сучасного рівня.

Тема 1. Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.

Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, зв'язок з іншими науками.

Екологія як наука, її мета, завдання, зміст, зв'язок з іншими науками.

Профілактична спрямованість вітчизняної медицини, профілактика громадська та особиста, первинна, вторинна та третинна, визначальні пріоритети.

Санітарія як галузь практичної діяльності охорони здоров'я. Різновиди санітарії.

Значення знань гігієни для формування професійного мислення та практичної діяльності лікарів різних фахів.

Поняття про методологію як вчення про наукове пізнання дійсності. Основи методології гігієни: загальнофілософські закони та категорії, їх використання в гігієні.

Теоретичні основи гігієни, їх сутність, внесок найбільш визначних вітчизняних вчених-гігієністів для їх наукового обґрунтування, тлумачення і практичного використання.

Методи та методики гігієнічних досліджень, їх класифікація. Методи вивчення стану навколишнього середовища і його гігієнічної оцінки, методи вивчення впливу навколишнього середовища на здоров'я людини. Специфічні методи гігієнічних досліджень.


Поняття про гігієнічний норматив та принципи гігієнічного
нормування.
           Поняття про гігієнічний норматив, його різновиди, об'єкти, що підлягають нормуванню, значення у проведенні профілактичних заходів. 

           Принципи гігієнічного нормування. 

           Наукові заклади та установи, що здійснюють гігієнічне нормування.


Санітарія  як галузь  практичної діяльності  в  системі  охорони здоров'я.
Санітарія як галузь практичної діяльності охорони здоров'я. Різновиди санітарії.
Сучасна санітарно-епідеміологічна  служба  в Україні.

 Основи санітарного законодавства, його найважливіші елементи та значення для реалізації профілактичних заходів.

Тема 2. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.


Емпіричний етап в історії гігієни.

Емпіричний етап в історії гігієни. Емпірична гігієна в країнах Старо​давнього Сходу, Китаю, Греції, Древнього Риму, Росії. Досягнення Гіппократа. Авіценни, Д. Фракасторо, Б. Раммаціні, у галузі профілактичної медицини.

Санітарна культура Київської Русі в період емпіричного етапу розвитку гігієни. Діяльність Свпраксії, Феодосія Печерського, Агапіта Печерського, Петра Могили, Данили Самойловича в галузі збереження здоров'я. Погляди М.Я. Мудрова, Г.А. Захар'їна, С.П. Боткіна, М.І. Пирогова на роль профілактичної медицини.


Науково-експериментальний етап розвитку гігієни.

Науково-експериментальний етап розвитку гігієни. Роль М. Петтенкофера, Ф.Ф. Ерісмана, О.П. Доброславіна, В.А. Субботіна, Г.В Хлопіна та інших вчених у становленні науково-експериментального етапу розвитку гігієни.


Розвиток гігієнічної науки в Україні.

Внесок В.В. Удовенка, В.Я. Підгаєцького, І.Я. Горбачевського, О.В. Корчак- Чепурківського, О.М. Марзеєва, Л.І. Медвідя, П.І. Баранника, Д.М. Калюжного, В.З. Мартинюка, Г.Х. Шахбазяна, Р.Д. Габовича, С.Г. Гончарука, 1.1. Слєпушкіної.


Внесок визначних російських вчених у розвиток гігієнічної науки XX століття.

Внесок визначних російських вчених О.О. Мінха, Ф.Г. Кроткова, З.Г. Френкеля, П.Е. Калмикова, М.Ф. Галаніна, P.A. Бабаянца, A.A. Летавета, С.Н. Черкінського, В.О. Рязанова, Г.І. Румянцева, Г.І. Сидоренка, Г.І. Сердюковської, Ю.П. Пивоварова, П.О. Золотова, Г.В. Селюжицького та інших у розвиток гігієнічної науки XX століття.


Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан екології.
Етапи розвитку екології як науки. Ботаніко-географічні повідомлення екологічного змісту в культурах країн Стародавнього Сходу, Китаю, Греції, Древнього Риму, України та Росії. Розвиток екології в країнах світу на різних етапах розвитку суспільства.

Міжнародне співробітництво у гігієнічній та екологічній науках у сучасний період.

Змістовий розділ 2. Гігієнічне значення навколишнього середовища та методи його дослідження. Гігієна населених місць та житла. Гігієна повітряного середовища.

Конкретні цілі:

· Трактувати основні поняття про біосферу, про фактори навколишнього середовища (фізичні, хімічні, біологічні, психогенні), їх вплив на організм і здоров'я населення та провідну роль соціальних умов.

· Аналізувати і використовувати в практичній лікарській діяльності сприятливі (оздоровчі) чинники навколишнього середовища (сонячної радіації, клімату, погоди, інших фізичних, хімічних, біологічних факторів та умов).

· Пояснювати та використовувати методи і засоби захисту від впливу несприятливих факторів навколишнього середовища на організм і здоров'я (етіологічних факторів, етіологічних факторів ризику) в побутових, виробничих умовах, в лікарняних, дитячих навчальних, виховних та оздоровчих закладах.

· Інтерпретувати загальні основи планування та забудови населених місць, розташування та санітарного благоустрою в них житлових, промислових, навчально-виховних, лікувально-профілактичних, оздоровчих об'єктів, закладів та установ.

· Робити висновки про вплив планування, забудови, благоустрою та внутрішнього обладнання різного типу житлових, промислових, громадських будівель на санітарні умови проживання та здоров'я населення.

· Засвоїти методи визначення хімічного забруднення повітря приміщень.

· Описувати методи медичного обстеження індивідуальних жител (сімейний лікар), громадських жител (гуртожитків, приміщень оздоровчих, лікувально-профілактичних закладів), давати гігієнічну оцінку на підставі результатів цих обстежень.

Тема 3. Біосфера та її складові, фактори навколишнього середовища.
Біосфера, її складові (атмосфера, гідросфера, літосфера). Вчення В.І. Вернадського про ноосферу.

Денатурація біосфери. Основні джерела, види і наслідки антропогенного забруднення складових біосфери. Характеристика джерел забруднення. Закономірності розповсюдження забруднень в атмосфері, гідросферы та літосфері. 

Поняття про внутрішню середу організму та  зовнішню середу. 

Навколишня середа. Фактори навколишнього середовища, види їх дії на організм людини та  їх взаємодії. 

Ступінь впливу факторів навколишнього середовища на рівень здоров'я людини (коефіцієнти детермінації). 

Поняття про етіологічний фактор та етіологічний фактор ризику, забруднювач, забруднення, здоров'я людини та населення, хворобу та захворювання.
Тема 4. Гігієнічне значення сонячної радіації. Інфрачервоне випромінювання, патологія, профілактика.
Фізичні основи випромінювання Сонця.

Фізична характеристика электромагнітного спектру сонячного випромінювання. Поняття про сонячну активність, «сонячний вітер», міжпланетне магнітне поле. Взаємодія складових сонячної радіації з магнітосферою і атмосферою Землі. Сонячний спектр на межі атмосфери та земній поверхні. Значення озонового шару атмосфери, озонові «дірки». Вплив сонячної активності на біосферу, організм людини та здоров'я населення. Характеристика біологічної дії электромагнітних випромінювань на организм. Біофизична схема фізіологічної дії ЭМВ. 
Гігієнічне значення інфрачервоного випромінювання Сонця, патологія, що викликається надмірною його дією, її профілактика. Інфрачервоне випромі​нювання штучного походження та використання його джерел в медицині.

Гігієнічне значення видимого випромінювання Сонця та використання його в медицині, прилади для визначення. Питання біобезпеки застосування сонячної радіації.

Гігієнічне значення ультрафіолетового випромінювання Сонця.

Гігієнічне значення ультрафіолетового випромінювання Сонця та використання його в медицині, прилади для визначення. Біогенна та абіогенна дія ультрафіолетових променів. Недостатнє та надмірне ультрафіолетове опромінення, їх негативний вплив на організм. 

Тема 5. Видиме випромінювання. Основи раціонального освітлення. Дослідження впливу освітлення на зорові функції.

Гігієнічне значення видимого випромінювання Сонця та використання його в медицині, прилади для визначення. 

Фізичні основи і показники що характеризують освітлення. Основні світлотехнічні поняття та одиниці їх вимірювання. 

Світловий клімат, інсоляціонний режим приміщень. 

Гігієнічні вимоги до природного і штучного освітлення приміщень. 

Порівняльна гігієнічна характеристика різних джерел освітлення та освітлювальної арматури. Фізіологічні функції зорового аналізатора: гострота зору, акомодація, сприйняття кольорів,

 периферичний зір, світлова адаптація, контрастна чутливість, зорова втома. Видимість як інтегральна функція зорового аналізатора. 

Методи дослідження впливу освітлення на зорові функції. 

Профілактика порушень зорових функцій.

Тема 6. Методики визначення та гігієнічної оцінки природного та штучного освітлення.
Світлотехнічні та геометричні методи визначення та розрахунку показників природного освітлення приміщень. Устрій та принцип роботи люксметра Ю-116. 

Методи вимірювання і розрахунку штучного освітлення приміщень. 

Нормовані значення показників природного та штучного освітлення приміщень. 

Розряди точності зорової роботи. 

Документи, які регламентують природне і штучне освітлення приміщень та інших об'єктів різного призначення. 

Комплексна оцінка освітлення в приміщеннях різного призначення та її оптимізація.

 
Тема 7. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетової радіації.


Спектральний склад ультрафіолетової частини сонячної радіації на кордоні з атмосферою і на поверхні Землі (області А, В, С). 

Озоновий шар атмосфери і його гігієнічне значення. 

Основні види біологічного (біогенного і абіогенного) дії УФІ і його особливості для кожної області спектрального складу УФР. 

Порушення здоров'я і захворювання, викликані нестатком і надлишком УФР. 

Методи вимірювання (фізичний, фотохімічний, біологічний) і розрахунку інтенсивності УФР. Одиниці виміру інтенсивності і дози УФВ. 

Поняття еритемної, фізіологічної та профілактичної дози УФВ. 

Штучні джерела УФВ, що використовуються для профілактичного і лікувального опромінення людей. Варіанти і системи опромінення, УФ-опромінюваючи установки. 

Нормовані значення еритемного опромінення і дози еритемного опромінювання в приміщеннях. 

Розрахунок кількості джерел і УФ-опромінюваючих установок в приміщеннях. 

Засоби захисту персоналу та пацієнтів від надмірного ультрафіолетового опромінювання.

Тема 8. Методика використання ультрафіолетового випромінювання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища.

 
Механізми абіогенної дії УФВ - бактеріцидної, віруліцидної, споріцидної. 

Особливості біологічної дії бактерицидного УФВ в залежності від інтенсивності випромінювання і умов експлуатації бактерицидних опромінювачів і джерел. 

Системи опромінення і типи бактерицидних опромінювачів. 

Штучні джерела бактерицидного УФВ. Розрахунок необхідної кількості джерел бактерицидного УФВ. 

Оцінка ефективності санації повітря. Відбор проб повітря седиментаційним, фільтраційним та аспіраційним методами. 

Тема 9. Атмосфера та її будова. Природний хімічний склад атмосферного повітря. забруднення атмосферного повітря, методи дослідження.


Будова і властивості атмосфери Землі. 


Хімічний склад атмосферного повітря та значення його компонентів. 


Основні джерела забруднення атмосфери та їх характеристика. Зміни газового складу атмосфери та їх наслідки. Вплив забруднення повітря на здоров'я і умови життя людей.


Основні типи установок для очищення промислових викидів в атмосферне повітря.

             Показники та вимоги до відбору проб повітря для санітарно-хімічного дослідження. Розрахунок мінімального обсягу проби повітря, необхідного для аналізу, одиниці виміру.  

             Аспіраційний метод відбору проб повітря, прилади для аспірації повітря. 

             Прилади для визначення обсягу протягненого повітря. Значення і методика приведення об'єму повітря до нормальних умов. 

             Поглинювальні пристрої, поглинаючі середовища, їх властивості, види, призначення. 


      Відбір проб повітря в судини обмеженої місткості (газові піпетки та ін.). 

             Поняття про експрес-методи (колориметричні, лінійно-колориметричні), визначення хімічних домішок у повітрі. Універсальний газовий аналізатор УГ-2, конструкція і принцип дії.  

             Безпосередня дія на організм: гострі отруєння, хронічні специфічні та неспецифічні захворювання. 

             Шляхи та засоби профілактики негативного впливу забрудненого атмосферного повітря на здоров'я.

Тема 10. Атмосферний тиск та його вплив на організм. Електричний стан атмосфери (іонізація повітря, електричне та геомагнітне поля Землі).

Фізична сутність атмосферного тиску. Прилади, одиниці виміру, методики вимірювання атмосферного тиску. 


Добові коливання атмосферного тиску, їх вплив на функціональний стан організм. 


Підвищений атмосферний тиск, характеристика умов роботи в барокамерах, кесонах і при виконанні водолазних робіт. Біологічна дія підвищеного атмосферного тиску, фізіологічні порушення. Кесонна хвороба. Медична корекція і профілактичні заходи при дії підвищеного атмосферного тиску.


Біологічна дія пониженого атмосферного тиску, фізіологічні порушення. Висотний метеоризм, гірська і висотна декомпресійна хвороби. Медична корекція і профілактичні заходи при дії зниженого атмосферного тиску.

            Іонізація повітря як санітарний індикатор його чистоти, її корекція.

            Електричне поле Землі, статичну електрику, вплив на організм, профілактика порушень.

            Геомагнітне поле Землі, вплив на організм, профілактика порушень.

Тема 11. Методики визначення концентрації С02 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень.
             Хімічний склад атмосферного і повітря, що видихається. 

             Основні джерела забруднення повітря приміщень комунально-побутового, громадського та виробничого призначення. 

             Критерії і показники забруднення повітря (фізичні, хімічні, бактеріологічні). Джерела забруднення повітря житлових приміщень. Окислюваність повітря і діоксид вуглецю як непрямі показники забруднення повітря. 

            Вплив різних концентрацій діоксиду вуглецю на організм людини. Експрес-методи визначення концентрації діоксиду вуглецю в повітрі (метод Лунге-Цеккендорфа, Прохорова).

            Гігієнічне значення вентиляції приміщень. Види, класифікація вентиляції приміщень комунально-побутового і виробничого призначення. Кондиціонування повітря. 

            Показники ефективності вентиляції. Необхідний і фактичний обсяг і кратність вентиляції, методи їх визначення. Поняття про повітряний куб.
Тема 12. Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх впливу на здоров'я людини.

Погода, визначення поняття. Основні закономірності формування погоди. Погодоформуючі та погодохарактеризуючі фактори. Види атмосферної циркуляції, основні термобаричні утворення: антициклони, циклони, атмосферні фронти. Прямий і опосередкований вплив погоди на здоров'я людини. Медичні класифікації погоди. Геліометеотропні реакції здорової та хворої людини. Профілактика геліометеотропних реакцій: перманентна, сезонна, термінова. Вплив погоди на динаміку забруднення атмосферного повітря. Поняття про температурну інверсію.

Клімат, визначення поняття. Кліматоформуючі та кліматохарактеризуючі фактори і показники. Загальні та прикладні (медична, будівельна) класифікації клімату. Кліматичні особливості різних географічних регіонів. Клімат, здоров'я і працездатність. Поняття про медичну географію і медико-географічне картографування. Акліматизація. Фази акліматизації. Кліматотропні реакції здорової та хворої людини, їх профілактика. Особливості акліматизації в умовах полярних зон, пустель, високогір'я, сухих та вологих тропіків. Використання клімату з лікувально-оздоровчою метою. Особливості впливу різних типів погоди на здоров'я людей похилого віку. Особливості впливу різних типів клімату на здоров'я людей похилого віку. Прояви геліометеотропних реакцій у людей похилого віку та їх профілактика. Особливості перебігу фаз акліматизації у людей похилого віку. Біоетичні аспекти та питання біобезпеки впливу природних та антропогенних факторів на здоров'я людини.

Тема 13. Мікроклімат і його гігієнічне значення. Методика визначення та гігієнічна оцінка температурно-вологістного режиму та швидкості руху повітря, їх вплив на теплообмін людини.
            Основні закони термодинаміки, термодинаміка біологічних систем. Теплообмін людини з навколишнім середовищем. Терморегуляція організму людини, теплопродукція і тепловіддача. Тепловий баланс, самопочуття та оцінка теплового стану людини. 

            Поняття про мікроклімат і фактори, що його характеризують. Класифікація мікроклімату, вплив мікроклімату на організм людини. Комфортний мікроклімат. Охолоджуючий мікроклімат і його вплив на організм людини, фізіологічні та патологічні зміни. Нагріваючий мікроклімат і його вплив на організм людини, фізіологічні та патологічні зміни. 

            Гігієнічне нормування параметрів мікроклімату. 

            Значення руху повітря в формуванні мікроклімату. Використання пануючого напрямку вітрів в попереджувальному санітарному нагляді при проектуванні будівництва житлових поселень, промислових підприємств, місць відпочинку. Роза вітрів. 

            Обґрунтування гігієнічного значення мікроклімату приміщень різного призначення (житлових, громадських, виробничих). Заходи щодо попередження несприятливого впливу мікроклімату на організм людини. 

           Температура повітря, методики та прилади для вимірювання, одиниці виміру. 

           Радіаційна температура, методики та прилади для вимірювання, одиниці виміру. 

           Вологість повітря (абсолютна, максимальна, відносна, дефіцит насичення, точка роси), методики та прилади для вимірювання, одиниці виміру. Визначення напрямку і швидкості руху повітря, методики та прилади для вимірювання, одиниці виміру. 

           Гігієнічна оцінка показників мікроклімату.

Тема 14. Методика гігієнічної оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини.
     

Суб'єктивні і об'єктивні показники теплового стану людини. 

                    Клініко-фізіологічні показники, які використовуються для оцінки напруги процесів терморегуляції. 

                    Методи вивчення впливу мікроклімату приміщень на організм людини: метод кататермометра, ефективних, еквівалентно-ефективних, результуючих температур, їх порівняльна гігієнічна оцінка. 

                   Розрахунок і комплексна гігієнічна оцінка теплового балансу організму: розрахунок теплопродукції і тепловіддачі (випромінюванням, проведенням, випаровуванням) в залежності від мікроклімату.

Змістовий розділ 3. Гігієна ґрунту, санітарна очистка населених місць, гігієна води та водопостачання.

Конкретні цілі:

· Інтерпретувати гігієнічне значення ґрунту.

· Планувати і проводити профілактичні заходи з санітарної охорони ґрунту, з метою профілактики захворювань.

· Описувати та пояснювати особливості збору, видалення і знешкодження відходів лікувально-профілактичних закладів (стічні води, відходи хірургічних, інфекційних відділень тощо) та оздоровчих закладів (баз відпочинку) з наявністю та відсутністю каналізації.

· Аналізувати гігієнічне, фізіологічне та епідеміологічне значення води, її роль у виникненні ендемічних і поширенні інфекційних захворювань та гельмінтозів з водним механізмом передачі збудників.

· Інтерпретувати органолептичні, хімічні і бактеріологічні показники якості води різних джерел.

· Описувати системи водопостачання населених місць (централізована та децентралізована). Визначати та оцінювати види покращання якості води - знезараження, знебарвлення, очистка (освітлення), опріснення, дезактивацію та інші (спеціальні) види обробки води.

Тема 15. Ґрунт як фактор навколишнього середовища. Вплив забрудненого ґрунту на здоров'я і санітарні умови життя населення. Процеси та показники самоочищення ґрунту. 
              Визначення поняття - ґрунт, будова ґрунту. Типи ґрунтів, фактори їх формування. 

             Абіотичні складові ґрунту (ґрунтова вода, ґрунтове повітря, пористість, повітропроникність, водопроникність, вологоємність, капілярність, температура, ґрунтові організми). 

             Біотична складова ґрунту, значення біоценозів і ґрунтових організмів. 

             Гігієнічне значення ґрунту. Хімічний склад ґрунтів (ессенціальні, умовно ессенціальні і токсичні мікроелементи). Аномальні геохімічні провінції і геохімічні ендемії. 

             Гігієнічне значення забруднення ґрунту хімічними речовинами, шляхи надходження хімічних забруднень з ґрунту в організм людини. 

            Епідемічне значення ґрунту, роль в поширенні інфекційних захворювань і глистових інвазій. 

            Забруднення і самоочищення ґрунту. 
Тема 16. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження земельної ділянки та результатами лабораторного аналізу проб. 

             Методика санітарного обстеження земельної ділянки з урахуванням її функціонального призначення. Правила, методи і засоби відбору та підготовки проб ґрунту для лабораторного дослідження. 

             Показники санітарного стану ґрунту, їх класифікація та гігієнічне значення. 

             Методика визначення фізико-механічних показників ґрунту. 

             Принципова схема визначення хімічних показників санітарного стану ґрунту. 

             Методика визначення наявності в ґрунті яєць геогельмінтів.
             Методика визначення ентомологічних показників санітарного стану та забруднення ґрунту.
             Принципова схема визначення бактеріологічних показників санітарного стану та забруднення ґрунту. 

             Методика гігієнічної оцінки санітарного стану ґрунту за результатами санітарного обстеження ділянки та лабораторного аналізу проб. 

             Показники оцінки санітарно-гігієнічного та санітарно-епідеміологічного стану ґрунту.

Тема 17. Санітарна очистка населених місць.
             Роль ґрунту як середовища знешкодження відходів господарсько-побутової і виробничої діяльності людини. Класифікація відходів. Системи видалення відходів. 

             Етапи очищення населених місць від твердих побутових відходів. Гігієнічна характеристика методів збору (планово-поквартирного, планово-подвірного), видалення та знешкодження твердих відходів комунально-побутового, промислового, будівельного походження.

Знешкодження та утилізація твердих відходів (біотермічні методи знезараження, вдосконалені звалища, сміттєспалювання). Вивізна система збору, видалення та знешкодження рідких відходів (поля асенізації, поля заорювання). 

Каналізація населених місць. Гігієнічна характеристика методів очищення побутових стічних вод. Ґрунтові методи очищення стічних вод (комунальні поля зрошення і поля фільтрації). Штучні методи очищення стічних вод (механічна та біологічна очистка).

Особливості збору, тимчасового зберігання, видалення та знешкодження відходів з лікувально-профілактичних закладів (стічних вод, відходів хірургічних, інфекційних та інших відділень).

Методики знешкодження та утилізації промислових і радіоактивних відходів. 

Гігієнічні вимоги до місць та видів поховання померлих. Гігієнічна характеристика кремації.
Тема 18. Гігієна води та водопостачання.


Вода як фактор навколишнього середовища.  Гігієнічне значення води (фізіологічне, ендемічне, епідеміологічне, токсикологічне, бальнеологічне, кліматоформуюче, господарсько-побутове, народногосподарське). 


Класифікація природних джерел водопостачання, умови формування води в них і їх порівняльна характеристика. 


Джерела, причини та механізми забруднення поверхневих і підземних водойм. Гігієнічна характеристика господарсько-побутових стічних вод як основного джерела забруднення поверхневих водойм. Самоочищення води поверхневих водойм, його сутність і гігієнічне значення, показники самоочищення.

             Очищення стічних вод як захід по санітарній охороні водойм від забруднення. Зони санітарної охорони джерел водопостачання, мета їх організації, особливості режиму. 

             Організація водопостачання з поверхневих джерел водопостачання. Характеристика водозабірних споруд при організації водопостачання з поверхневих вододжерел. 

             Організація водопостачання з підземних джерел водопостачання. Характеристика водозабірних споруд при організації водопостачання з підземних вододжерел. 

             Принципові схеми водопроводів при заборі води з підземних і поверхневих водойм.  Характеристика і вимоги до водопровідної мережі. 

             Організація децентралізованого водопостачання, гігієнічні вимоги до влаштування шахтних і трубчастих колодязів, каптажів. 

             Порівняльна характеристика централізованого та децентралізованого водопостачання. Методика визначення обсягу води і продуктивності (дебіту) джерел водопостачання. 

             Вплив кількості та якості питної води та умов водопостачання на стан здоров'я населення та санітарні умови життя. Норми водопостачання та їх обґрунтування. 


Тема 19. Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика гігієнічної оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб. 


Методика санітарного обстеження водних об'єктів. Гігієнічне значення окремих елементів санітарного обстеження (санітарно-топографічного, санітарно-епідеміологічного, санітарно-технічного). 


Загальні гігієнічні вимоги до питної води. 


Методика вибору джерел централізованого та децентралізованого господарсько-питного водопостачання. 


Основні гігієнічні вимоги до якості води джерел централізованого господарсько-питного водопостачання. ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною», ДСТУ 7525 до: 2014 «Вода питна. Вимоги та методи контролю якості». 


Основні гігієнічні вимоги до якості води джерел децентралізованого господарсько-питного водопостачання. ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною», ДСТУ 7525 до: 2014 «Вода питна. Вимоги та методи контролю якості». 


Методи відбору проб води, правила, прилади і посуд, що використовуються для відбору проб води з поверхневих водойм, децентралізованих і централізованих систем водопостачання для мікробіологічного та санітарно-хімічного аналізу (наказ МОЗ України N 60 від 03.02.2005 Про затвердження методичних вказівок "Санітарно-мікробіологічний контроль якості питної води ", ДСТУ 18963-73 "Вода питна. Методи санітарно-бактеріологічного аналізу", ГОСТ 24481-80 «Вода питна. Відбір проб"). 


Види і періодичність контролю безпечності та якості питної води з централізованих та децентралізованих вододжерел і розподільної водопровідної мережі. 


Методика гігієнічної оцінки якості питної води за даними санітарного обстеження і результатами лабораторного дослідження проб води.

Тема 20. Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні.

Класи вододжерел в залежності від складу води і необхідні заходи для поліпшення її якості. Гігієнічних рекомендації щодо поліпшення якості води джерел централізованого та децентралізованого водопостачання. 


Класифікація методів поліпшення якості води. 


Освітлення і знебарвлення води. Сутність процесів коагуляції, відстоювання і фільтрації. Споруди, що застосовуються з цією метою. 


Методи і способи знезараження води, їх класифікація та гігієнічна характеристика.   Хлорвмісні реагенти, що використовуються для знезараження води, механізм їх 

бактерицидної дії. Хлорпоглинаність і хлорпотреба води, поняття про залишковий вільний та залишковий хлораміний хлор. Недоліки хлорування. Порівняльна характеристика методів хлорування води: звичайного (по хлорпотребі), подвійного, з преаммонізаціей, перехлорування, післяпереломними дозами.


Знезараження води озонуванням, ультрафіолетовим опроміненням і іонами срібла, їх гігієнічна характеристика. 


Показники ефективності знезараження води на водопровідних станціях при централізованому господарсько-питному водопостачанні. 


Спеціальні методи поліпшення якості води, їх сутність і гігієнічна характеристика (опріснення, пом'якшення, знезалізнення, фторування, дефторування, дегазація, дезактивація).
Розділ 2. Спеціальні питання гігієни та екології
Змістовий розділ 4. Гігієна харчування.
Конкретні цілі:
· Інтерпретувати значення раціонального харчування для нормального росту, фізичного розвитку, збереження і зміцнення здоров'я, забезпечення активного довголіття людини.

· Пояснювати функції окремих харчових нутрієнтів (білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мінеральних солей, мікроелементів, смакових речовин).

· Планувати організацію профілактичних заходів щодо запобігання виникнення і розповсюдження інфекційних захворювань з аліментарним механізмом передачі, біо- та геогельмінтозів, харчових отруєнь.

· Обґрунтовувати значення дотримання умов раціонального харчування (його кількісної та якісної повноцінності, дотримання режиму харчування, відповідності якості продуктів і страв ферментним можливостям травної системи індивіда, безпечності в токсикологічному і епідемічному відношенні) у збереженні та зміцненні здоров'я.

· Обґрунтовувати і планувати організацію відповідним категоріям населення і окремим особам дієтичне, лікувальне та лікувально-профілактичне харчування.

           • Планувати організацію санітарного обстеження харчоблоків лікарень, оздоровчих закладів, відбір проб продуктів і блюд для лабораторних аналізів, оцінювати їх результати.

Тема 1. Гігієна харчування, його екологічні та соціальні проблеми. Методика оцінки харчового статусу людини, її потреб в харчових речовинах та енергії.
Фізіологічні та гігієнічні основи харчування. Значення харчування для здоров'я і фізичного розвитку.

  Аліментарна патологія, її розповсюдженість та класифікація.

Теорії харчування, функції їжі та види харчування.

Методики визначення енерговитрат людини та потреб в основних нутрієнтах.

Законодавчі норми фізіологічної потреби у харчових речовинах та енергії для різних груп населення їх наукове обґрунтування. 
Методика вивчення та оцінки харчового статусу людини. 
Тема 2. Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою.
Поняття про раціональне превентивне, лікувальне, дієтичне та лікувально-профілактичне харчування та основні їх принципи.

Методики оцінки адекватності харчування.
Поняття про харчовий статус організму та методики його оцінки.

Методи оцінки адекватного харчування за меню-розкладкою.

Тема 3. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів та гігієнічна харак​теристика харчових продуктів. 
Фізіолого-гігієнічна роль білків. Наукове обґрунтування потреб у білках. Гігієнічні характеристики білків тваринного та рослинного походження. Показники якості білків. Джерела білків та незамінних амінокислот.

Фізіолого-гігієнічна роль жирів. Показники якості жирів різного походження. Фізіолого-гігієнічна роль поліненасичених жирних кислот, фосфатидів, стеринів. Наукове обґрунтування потреб організму в жирах. Джерела жирів. Кулінарні жири. «Перегріті жири».

Фізіолого-гігієнічна роль вуглеводів. Наукове обґрунтування потреб організму у простих та складних вуглеводах. Показники якості вуглеводів. Джерела вуглеводів. Поняття про рафіновані та «захищені» вуглеводи.

Вітаміни, мінеральні солі, смакові речовини, їх фізіолого-гігієнічна роль. Джерела вітамінів і мінеральних речовин. Мікро- та макроелементози, їх клінічні прояви і профілактика.

Гігієнічна характеристика харчових продуктів. Санітарна експертиза харчових продуктів. Зернові, бобові та олійні культури, овочі, фрукти і ягоди. М'ясо і м'ясопродукти. Риба, птиця та інші харчові продукти. Яйця. Молоко і молочні продукти. Молочні жири.

Науково-технічний прогрес та його вплив на якість продуктів харчування.

Генетично-модифіковані продукти та соціально-гігієнічні проблеми, пов'язані з їх використанням.

Тема 4. Харчові отруєння. Методика розслідування випадків харчових отруєнь.

Харчові отруєння, їх класифікація.
Харчові токсикоінфекції, етіологія, патогенез, профілактика.

Бактеріальні токсикози. Ботулізм, етіологія, патогенез, профілактика. Стафілококовий токсикоз, етіологія, патогенез, профілактика.

          Харчові отруєння немікробної природи. Значення харчових ланцюгів в міграції токсичних і радіоактивних речовин з різних об'єктів навколишнього середовища до організму людини. Вплив залишкових кількостей хімічних речовин в харчових продуктах на здоров'я населення.

Профілактика харчових отруєнь мікробної, немікробної природи та нез'ясованої етіології, обов'язки лікаря при розслідуванні харчових отруєнь та в їх профілактиці. 

Роль аерогенних, гнійних захворювань, здорового носійства збудників кишкових інфекцій серед персоналу харчоблоків у виникненні харчових отруєнь мікробної природи та інфекцій. 

Методика розслідування випадків харчових отруєнь.
Тема 5. Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
Аліментарні захворювання. їх класифікація (білково-енергетична недостатність, гіповітамінози, авітамінози), їх клінічні прояви і профілактика.

Харчування в умовах екологічно несприятливого навколишнього середовища та шкідливих виробництв.

Лікувально-профілактичне харчування. Склад раціонів лікувально-профілактичного харчування.

Лікувальне та дієтичне харчування. Лікувальні та дієтичні властивості окремих продуктів. Характеристика лікувальних дієт.

Продукти та суміші дитячого харчування.
Продукти геропротекторного спрямування.
Гігієна підприємств громадського харчування.
Організація лікувального та дієтичного харчування в лікувально-профілактичних закладах та контроль за ним.

Методи і засоби медичного контролю за харчуванням окремих груп населення.

Принципи харчування людей різних вікових груп, професій, спортсменів. 

Змістовий розділ 5. Гігієна праці.
Конкретні цілі:
· Інтерпретувати поняття «робота, праця» з фізичної, фізіологічної, соціальної точок зору.

· Пояснювати фізіологічні зміни в організмі, що виникають в процесі фізичної та розумової праці з метою попередження і запобігання передчасної втоми, попередження перевтоми та виникнення порушень у стані здоров'я працюючих.

· Пояснювати основи профілактичних заходів щодо усунення вимушеного положення тіла, перенапруження окремих органів і систем, монотонності праці, її важкості напруженості та пов'язаних з ними патологічних станів.

· Описувати профілактичні заходи щодо негативного впливу шкідливих і небезпечних факторів виробничого середовища (фізичних, хімічних, біологічних, психологічних, соціальних) та умов праці на організм працюючих.
· Інтерпретувати основи санітарного та трудового законодавства в галузі гігієни праці і використовувати їх при роботі в медико-санітарних частинах, лікарських здоровпунктах виробничих підприємств.

Тема 6. Методика гігієнічної оцінки небезпечних і шкідливих факторів виробничого середовища та профілактика їх впливу на організм.
Визначення понять: виробничі шкідливості, шкідливий та небезпечний виробничий фактор, професійні захворювання. Класифікація професійних захворювань.
Фізичні, хімічні, біологічні та психофізіологічні фактори виробничого середовища. 

Гігієнічна оцінка умов і характеру праці. Класифікація (класи) та визначення умов і характеру  праці за гігієнічними критеріями. 

Шкідливі та небезпечні фактори умов праці та виробничого середовища. 
Фізичні фактори у виробництві, профілактика їх несприятливої дії.

Хімічні фактори виробничого середовища. Канцерогенні, мутагенні. алергенні чинники у виробництві, профілактика їх шкідливого впливу.

Біологічні фактори у виробництві, профілактика їх несприятливої дії.

Психофізіологічні фактори виробничого середовища, профілактика їх несприятливої дії.

Виробнича токсикологія. Роздільна, комплексна, комбінована та поєднана дія виробничих шкідливостей. 

Виробничий мікроклімат, фактори, що його зумовлюють, вплив несприятливого мікроклімату на здоров'я працюючих, профілактичні заходи.
Професійні шкідливості в системі охорони здоров`я та їх профілактика.

Тема 7. Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці з метою профілактики перевтоми та підвищення працездатності.  

Робота і праця, визначення понять, соціально-гігієнічне значення праці.                                              Фізіологія праці, шкідливі фактори трудового процесу. Зміни фізіологічних про​цесів в організмі людини під час виконання роботи та їх фізіолого-гігієнічна оцінка.
Гігієна розумової та фізичної праці.

Втома та перевтома, заходи попередження перевтоми.

Захворювання, пов'язані з високим рівнем нервово-психічного напруження, інтенсифікацією виробничих процесів.

Організація робочого місця. Монотонність праці, її профілактика. Вимушене положення тіла, напруження окремих органів і систем та профілактика захворювань, пов'язаних з ними. Поняття про важкість та напруженість праці. Ергономіка.

Гігієнічні вимоги до режиму праці. Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗпП України).

Тема 8. Методика гігієнічної оцінки шуму та вібрації.

Звук, шум. Визначення понять. Фізичні характеристики шуму, одиниці його вимірювання.


Інтенсивність звуку, визначення поняття гучності.


Діапазон частот звуку, які сприймаються органом слуху людини.


Класифікації шуму. Прилади для вимірювання рівнів і спектрального складу шуму, порядок роботи з ними.


Дія шуму на орган слуху. Специфічне і неспецифічне дію шуму. Шумова хвороба. Аудіомерія.


Поняття звукового комфорту, заходи по боротьбі з шумом.


Заходи щодо зниження несприятливого впливу шуму на організм людини. Основи і принципи гігієнічного нормування шуму.


Визначення вібрації. Класифікація вібрацій.


Фізичні характеристики вібрації. Віброшвидкість і віброприскорення. Одиниці виміру параметрів вібрацій, їх спектральний склад. Струсу. Прямолінійні і кутові прискорення і перевантаження.


Прилади для вимірювання вібрації, порядок роботи з ними.


Біологічна дія вібрації. Вібраційна хвороба.


Заходи щодо зниження несприятливого впливу вібрації на організм людини. Основи і принципи гігієнічного нормування вібрації.


Тема 9. Методика гігієнічної оцінки виробничого пилу та промислових отрут як факторів професійної шкідливості.
Джерела і гігієнічне значення запиленості повітря виробничих приміщень та атмосфери. Класифікація пилу за походженням, хімічним складом, дисперсністю, механізму утворення. 

Аеросуспензіі, аерозолі дезінтеграції, конденсації. Закони їх поведінки в повітрі (закони Джібса-Стокса). 

Залежність впливу на організм від фізичних і хімічних властивостей пилу. Захворювання, пов'язані з запиленістю повітря житлових, громадських, виробничих приміщень.

Пневмоконіози, класифікація, профілактика. 


Гігієнічне нормування запиленості повітря, як засіб профілактики шкідливого впливу пилу на організм.


Класифікація і характеристика методів визначення запиленості повітря. Аспіраційні і седиментаційних методи. Визначення дисперсності пилу. Пилова формула.


Профілактичні заходи, спрямовані на захист повітря атмосфери, житлових, громадських і виробничих приміщень від запилення.


Індивідуальні засоби захисту від пилу, їх характеристика.


Класифікації промислових отрут по їх походженню, хімічній структурі, ступенем небезпеки для організму, кумулятивним властивостям, тропності дії.


Основні шляхи надходження промислових отрут в організм, комплексна, комбінована, поєднана, ізольована дія.


Показники, що визначають дію промислового отрути на організм. Види професійних інтоксикацій і особливості клінічної картини при отруєнні найбільш поширеними отрутами.


Перетворення виробничих отрут в організмі (деструкція, трансформація); проміжні і побічні продукти, які при цьому утворюються, їх роль в картині інтоксикації.


Кумуляція виробничих отрут: матеріальна і функціональна, її значення в розвитку професійних отруєнь, тропність дії отрут.


Гострі і хронічні професійні захворювання і отруєння, їх особливості. Клінічні особливості отруєння найбільш поширеними виробничими отрутами - свинцем, ртуттю, бензолом, марганцем, оксидом вуглецю, сірководнем та іншими.


Основні принципи і критерії гігієнічного нормування виробничих отрут в повітрі робочої зони, як основа профілактики отруєнь.

Змістовий розділ 6. Гігієна дітей і підлітків.
Конкретні цілі:
· Визначати фактори та умови навколишнього середовища, що впливають на формування здоров'я дітей і підлітків.

· Диференціювати основні критерії здоров'я дітей і підлітків (наявність або відсутність хронічних захворювань, функціональний стан провідних систем організму, ступінь опірності організму у відповідь на несприятливий вплив чинників навколишнього середовища, рівень гармонійності фізичного і нервово-психічного розвитку) та володіти методами комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків.

· Засвоїти та використовувати методики гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків та організованих дитячих колективів.

· Використовувати позитивні фактори довкілля як оздоровчі чинники та запобігати негативному впливу середовища на стан здоров'я, фізичний, психічний та інтелектуальний розвиток дітей і підлітків.

· Вміти контролювати організаційні заходи навчального і виховного процесу в дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах різного типу (регламентація режиму дня, шкільного і позашкільного навантаження та відпочинку, елементів фізичного навантаження та харчування дітей різних вікових груп) для збереження та зміцнення здоров'я дітей і підлітків.

· Пояснювати гігієнічні особливості планування та експлуатації дошкільних і шкільних будівель, а також окремих їх приміщень (класи, кабінети, майстерні тощо) для забезпечення належних умов перебування учнів.

· Знати та використовувати у лікарській практиці санітарне законодавство у галузі гігієни дітей і підлітків.

Тема 10. Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків.
Чинники навколишнього середовища та соціальні умови життя, що виливають на процеси формування здоров'я дітей і підлітків.

Загальні закономірності росту і розвитку дитячого та підліткового організму. Критерії оцінки та показники здоров'я дітей і підлітків. Методика комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків. Особливості розподілу дітей і підлітків за групами здоров'я.

• Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров'я.
Основні показники фізичного розвитку. Правила антропометрії. Вимоги до таблиць регіональних стандартів фізичного розвитку. Поняття про біологічний та календарний вік. Показники рівня біологічного розвитку дітей і підлітків. Сучасні уявлення про епохальну та внутрішньовікову акселерацію і децелерацію (ретардацію).

Методи оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків (метод сигмальних відхилень, оцінка за шкалами регресії, комплексний та центильний методи). Методи оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку організованих дитячих колективів.

Задачі лікаря щодо організації та проведення оздоровчих заходів в дитячих колективах (школах, гімназіях, ліцеях, коледжах, інтернатах, ПТУ, дитячих будинках, дошкільних закладах, таборах праці та відпочинку, позашкільних закладах).

Система управління станом здоров'я дітей і підлітків. Роль сімейного лікаря у формуванні сприятливих гігієнічних умов виховання та навчання дитини.
Тема 11. Методи гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків.
Чинники та умови навколишнього середовища і навчально-виховного процесу, що впливають на здоров'я дітей і підлітків. Зрушення у стані здоров'я та захворювання, які зумовлені дією чинників навколишнього середовища та умов перебування учнів у навчальних закладах.

Гігієнічні вимоги до земельної ділянки, будівлі та групової секції дитячого дошкільного закладу. Принцип групової ізоляції та його значення.

Гігієнічні вимоги до земельної ділянки і будівлі загальноосвітнього навчального закладу. Принцип функціонального зонування та його значення. Гігієнічні вимоги до планування, улаштування, обладнання, мікроклімату, вентиляції, освітлення та санітарно-технічного благоустрою основних приміщень навчальних закладів.

Гігієнічні вимоги до навчальних меблів та їх фізіологічне обґрунтування. Правила маркування парт, інших навчальних меблів та розсаджування учнів. Гігієнічні вимоги до розміщення навчальних меблів у шкільному класі.

Основні профілактичні заходи щодо покращання санітарно-гігієнічних умов перебування учнів у сучасних навчальних закладах.

Тема 12. Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків.
Анатомо-фізіологічні та психофізіологічні особливості організму дітей і підлітків різних вікових та статевих груп. Медичні, фізіологічні та психолого-педагогічні критерії оцінки рівня розвитку дитини. Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків. Зрушення у стані здоров'я і захворювання, що зумовлені нераціональною організацією навчально-виховного процесу.

Поняття про шкільну зрілість. Гігієнічні основи та методика визначення функціональної готовності дитини до навчання у школі.

Поняття про режим дня та основні режимні елементи. Особливості гігієнічного нормування добової діяльності учнів. Гігієнічні принципи складання та оцінки режиму дня дітей і підлітків різних вікових груп.

Гігієнічні вимоги до організації навчально-виховного процесу у сучасних загальноосвітніх закладах. Гігієнічні вимоги до розкладу занять у школі та методика його оцінки. Гігієнічні вимоги до організації і методики проведення уроку. Особливості навчання дітей шестирічного віку.

Гігієнічні вимоги до шкільних підручників та навчальних посібників.

Особливості навчально-виховного процесу в інноваційних закладах освіти (гімназії, ліцеї, коледжі тощо), спеціалізованих школах, дитячих санаторіях та оздоровчих установах.

Гігієнічні вимоги до організації позашкільної діяльності та вільного часу учнів.

Тема 13. Гігієнічні принципи організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків.
Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання дітей і підлітків. Види, засоби та форми фізичної культури в сучасних навчальних закладах.

Поняття про рухову активність. Методи кількісного вимірювання та гігієнічної оцінки рухової активності. Профілактика гіпокінезії. Фізіолого-гігієнічні основи оцінки уроку фізичної культури. Гігієнічні вимоги до місць проведення занять з фізичного виховання.

Лікарський контроль за організацією занять фізичною культурою та гігієнічні аспекти медичного забезпечення фізичного виховання дітей і підлітків. Фізіолого-гігієнічні основи загартовування організму дітей і підлітків. Основні види, принципи та способи організації загартовування.

Гігієнічні принципи раціональної організації трудового та політехнічного навчання дітей і підлітків. Фізіолого-гігієнічні основи проведення контролю за трудовим навчанням школярів. Гігієнічні вимоги до змісту, режиму і умов організації та проведення трудового навчання в умовах різних типів сучасних навчальних закладів.

Професійна орієнтація як гігієнічна проблема. Професіографія. Сучасна система професійної орієнтації, її функції та провідні складові частини. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації. Поняття про професійний відбір. Методики прогнозування професійної успішності.

Змістовий розділ 7. Гігієна лікувально-профілактичних закладів. Радіаційна гігієна.

Конкретні цілі:
· Інтерпретувати значення оптимального гігієнічного режиму лікувально-профілактичних закладів для підвищення ефективності лікування хворих, профілактики внутрішньолікарняних інфекцій, створення оптимальних умов праці персоналу та їх поліпшення.

· Пояснювати гігієнічні вимоги до земельних ділянок для розміщення лікувально-профілактичних, оздоровчих закладів, їх забудови, до планування, обладнання і режиму експлуатації окремих відділень (приймальних, соматичних, дитячих, інфекційних, психоневрологічних) палатних секцій і палат, спеціалізованих приміщень.

· Пояснювати дотримання санітарно-гігієнічного і протиепідемічного режиму у лікарнях, оздоровчих закладах, заходів профілактики внутрішньо-лікарняних інфекцій.

· Інтерпретувати гігієнічне значення для лікування та реабілітації пацієнтів, створення оптимальних умов роботи персоналу: освітлення, опалення, вентиляції, санітарної обробки приміщень, пацієнтів, збору, видалення і знешкодження рідких та твердих відходів.

· Описувати зони спостереження (дослідну і контрольну), розраховувати та аналізувати інтегральні індекси забруднення навколишнього середовища за кратністю перевищення ГДК і за бальною оцінкою, розраховувати та тлумачити показники, що характеризують рівень здоров'я та інтегральний індекс здоров'я, розробляти на їх підставі, профілактичні заходи.

· Пояснювати біологічну дію іонізуючого випромінювання та використання в медицині, науці, енергетиці, інших галузях.

· Робити висновки щодо радіаційного контролю за умовами праці з закритими та відкритими джерелами іонізуючої радіації і захисту від її несприятливої дії законодавчими, організаційними методами та методиками, основаними на фізичних законах послаблення випромінювань.

· Трактувати (аналізувати) протирадіаційний захист персоналу та радіаційну безпеку пацієнтів в рентгенологічних, радіологічних підрозділах лікувальних закладів.

Тема 14. Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. 

Значення оптимального гігієнічного режиму лікувально-профілактичних закладів для підвищення ефективності лікування хворих, профілактики внутрішньо-лікарняних інфекцій, створення безпечних умов праці персоналу та їх поліпшення. Сучасні системи забудови лікарень (централізована, блочна, децентралізована, павільйонна, змішана), їх порівняльна гігієнічна оцінка, перспективи удосконалення. Гігієнічні вимоги до земельних ділянок розміщення лікарень.

Ситуаційний та генеральний плани забудови лікарняних закладів, гігієнічні вимоги до основних показників забудови (віддаленість від джерел забруднення повітря, ґрунту, площа, щільність забудови та озеленення, взаєморозміщення будівель, санітарний благоустрій ділянки), функціональне зонування території.

Гігієнічні вимоги до планування, обладнання і режиму експлуатації відділень: приймальних (для соматичних, інфекційних, дитячих відділень), терапевтичного, хірургічного, інфекційного профілю, дитячих відділень, спеціалізованих лікарень (психоневрологічних, фтизіатричних та інших).

Палатна секція, її склад, лікарняна палата, варіанти її планування і обладнання для соматичних хворих, інфекційних, психічних, реанімацій, реабілітації. Особливості планування боксів, напівбоксів в інфекційних, дитячих відділеннях лікарні.

         Гігієнічні вимоги до площі, кубатури палат, їх наукове обґрунтування. Вимоги до орієнтації вікон палат, мікроклімату, повітряного середовища, освітлення, опалення, вентиляції, шумового режиму. Нормативи освітлення, мікроклімату, вмісту двоокису вуглецю як показника хімічного забруднення повітря, бактеріального обсіменіння.

Тема 15. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.
•
Санітарно-гігієнічний і протиепідемічний режим у лікарні, поліклініці.
Заходи профілактики внутрішньолікарняних інфекцій. Гігієнічні вимоги до санітарної обробки хворих, їх туалету, зміни білизни.

Вимоги до режиму профілактики респіраторних та кишкових захворювань серед хворих і персоналу під час епідемій.

Режим, методи і засоби вологого прибирання приміщень з застосуванням антисептичних препаратів, провітрювання приміщень, ізоляція хворих.

Видалення і знешкодження твердих відходів, знезараження каналізаційних стічних вод в лікувальних закладах, їх особливості у сільських лікарнях, окремо розміщених оздоровчих закладах.

•
Організація лікувального та лікувально-профілактичного харчування хворих у стаціонарах.
Гігієнічні вимоги до розміщення, планування, обладнання, технології приготування їжі в харчоблоках лікарні.

Профілактика харчових отруєнь і аліментарних інфекцій у стаціонарі.

Медичний контроль за зберіганням харчових продуктів, приготуванням їжі, забезпеченням доброякісності та смакових якостей продуктів і готової їжі, їх роздачею у відділення.

Відбір проб і оцінка повноцінності та доброякісності страв черговим лікарем.
Організація і засоби об'єктивного контролю за здоров'ям персоналу харчоблоків лікарень та дотриманням ним вимог особистої гігієни.

Тема 16. Методи та засоби радіаційного контролю і протирадіаційного захисту працюючих з джерелами іонізуючих випромінювань та населення в місцях його проживання.
Актуальність гігієнічних проблем радіаційної природи, обумовлених науково-технічним прогресом, протирадіаційного захисту працюючих з індустріальними джерелами іонізуючих випромінювань та радіаційної безпеки населення в місцях його мешкання.

Фізичні основи радіаційної безпеки та протирадіаційного захисту: сутність і природа радіоактивності, види ядерних перетворень, іонізуючі випромінювання, виникненням яких вони супроводжуються, їх якісні та кількісні характеристики, використання в практичній діяльності.

Якісні та кількісні характеристики радіонуклідів.
Гігієнічна характеристика іонізуючих випромінювань та їх джерел. Сутність та особливості взаємодії іонізуючих випромінювань з речовинами, практичне використання цих знань.

Біологічна дія іонізуючих випромінювань, її особливості та основні умови, від яких вона залежить. Детерміністичні та стохастичні ефекти опромінення людей, умови їх виникнення.

Іонізуючі випромінювання як чинник навколишнього середовища, їх джерела (природні, техногенно підсилені природного походження, індустріальні), їх характеристики. Радіаційний фон.

         Закономірності формування променевого навантаження населення, його гігієнічна оцінка, шляхи зниження.

• Радіаційна безпека населення в місцях його мешкання
Радіаційна безпека населення в місцях його мешкання, чинники, що її визначають (хронічне опромінення техногенно підсиленими джерелами природного походження, медичне опромінення, радіоактивне забруднення навколишнього середовища).

Природний радіонуклід радон та медичні рентгено-радіологічні діагностичні процедури для населення як основні компоненти променевого навантаження людини, їх гігієнічна оцінка та спеціальні заходи відносно зниження променевого навантаження людей за рахунок цих чинників.

• Концепція проживання населення на територіях України у зв'язку з Чорнобильською катастрофою
Чорнобильська катастрофа та її наслідки для здоров'я населення і навко​лишнього середовища. Гігієнічні аспекти побуту, харчування, праці та відпочинку населення, яке проживає на територіях, що зазнали радіоактивного забруднення.
Концепція проживання населення на територіях України з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи, Закони України про правовий режим цих територій та правовий статус потерпілого населення.

Тема 17. Розрахункові методи оцінки протирадіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення.
Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість. Умови, від яких залежить радіаційна небезпека при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань.

Заходи захисту від зовнішнього опромінення, засновані на фізичних законах його послаблення (захист кількістю, часом, відстанню, екрануванням).

Принципи, покладені в основу вибору матеріалу та розрахунку товщини захисних екранів від β-, у-, рентгенівського випромінювання.
Значення розрахункових методів оцінки радіаційної небезпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення в комплексі заходів з протирадіаційного захисту персоналу.

Тема 18. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту і радіаційної безпеки персоналу і пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість. Умови, від яких залежить радіаційна небезпека при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань. Закриті джерела іонізуючих випромінювань, їх при​значення, особливості радіаційної небезпеки та протирадіаційного захисту при роботі з ними (зовнішнє опромінення). Відкриті джерела іонізуючих випроміню​вань, їх призначення, особливості радіаційної небезпеки та протирадіаційного захисту при роботі з ними (зовнішнє і внутрішнє опромінення).

            Протирадіаційний захист персоналу та радіаційна безпека пацієнтів в рентгенологічних підрозділах лікувальних закладів. Особливості радіаційної безпеки та протирадіаційного захисту в структурних підрозділах радіологічного відділення лікарні.

Радіаційний і медичний контроль під час роботи з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань, його організаційні форми, види, програми, прилади, критерії для оцінки результатів, керівні документи.

Гігієнічне нормування іонізуючих випромінювань, наукові концепції, на яких воно базується. Основні положення «Норм радіаційної безпеки України (НРБУ - 97)» та «Основних санітарних правил збереження радіаційної безпеки України (ОСПУ - 2005)».

Змістовий  розділ 8. Військова гігієна та гігієна надзвичайних ситуацій. 

Конкретні цілі:
· Пояснювати необхідність і невідкладність організації санітарно-гігієнічної, медичної та інших видів допомоги потерпілим від лихоліть різного генезу (природних, техногенних, соціальних).

· Вирізняти міжнародні та національні організаційні структури по наданню допомоги потерпілим від різного виду лихоліть та ліквідації їх наслідків.
· Планувати медичну допомогу потерпілим у катастрофах, інших катаклізмах, їх життєзабезпечення (розміщення, водопостачання, харчування, зняття стресу).

· Пояснювати принципи організації та проведення санітарного нагляду за розміщенням у польових умовах, водопостачанням, харчуванням, умовами праці ліквідаторів наслідків катастроф та інших надзвичайних ситуацій.

· Планувати заходи організації медичного забезпечення в умовах надзвичайних ситуацій.

Тема 19. Організація та проведення санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та під час війни.
Визначення та зміст гігієни при надзвичайних станах. Роль і місце санітарно-гігієнічних заходів у загальній системі медичного забезпечення Збройних сил України, під час надзвичайних ситуацій, ліквідації наслідків катастроф мирного часу та на воєнний час. Особливості санітарного нагляду в ЗС України. Особливості організації та проведення санітарно-гігієнічних заходів у надзвичайних ситуаціях і бойовій обстановці.
Гігієнічні вимоги до розміщення у польових умовах. Типи польового житла, його гігієнічна оцінка. Розміщення у населених пунктах. Перспективні польові споруди.
Поняття про фортифікаційні споруди, їх типи, характеристика основних вимог до них (придатність для проживання). Особливості мікроклімату  та хімічного складу повітря у закритих фортифікаційних спорудах та їх вплив  на організм.
Контроль за лазнево-пральним обслуговуванням військ.
Збирання та видалення нечистот та відходів. Порядок збирання та поховання загиблих. Обов'язки військово-медичної служби.

Тема 20. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за харчуванням особового складу Збройних сил України у польових умовах.

Організація харчування особового складу у польових умовах. Норми харчування для особового складу та їх характеристика. Організація та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за харчуванням особового складу у польових умовах. Харчування в умовах зараження місцевості та об'єктів сильнодіючими отруйними речовинами, радіоактивними речовинами (РР), в умовах можливого застосування зброї масового ураження (далі – ЗМУ).
Шляхи та способи зараження продовольства РР, ОР і бактеріологічними засобами (далі – БЗ). Захист під час транспортування, зберігання продовольства, приготування, роздачі та прийому їжі.
Організація та проведення санітарно-епідеміологічної експертизи продовольства в умовах можливого зараження РР, ОР і БЗ. Сили, засоби та етапи експертизи. Обсяг і можливості лабораторних досліджень. Характеристика табельних комплектів та приладів. Методи дослідження, що використовуються при експертизі. Гранично допустимі концентрації РР та ОР у продуктах при надзвичайних ситуаціях і на воєнний час. Способи дезактивації та дегазації продовольства і тари.
Тема 21. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за водопостачанням особового складу Збройних сил України у польових умовах.

Обов'язки різних служб з організації водопостачання особового складу ЗС України у польових умовах. Організація та проведення розвідки джерел води. Оцінка якості води, табельні комплекти і прилади, їх тактико-технічні дані, методи дослідження.
Пункти польового водопостачання, гігієнічні вимоги до їх устаткування. Очистка, знезараження, знешкодження ОР та дезактивація води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях і на воєнний час.
Санітарний нагляд та медичний контроль за водопостачанням особового складу військ та населення  у  польових  умовах  при  надзвичайних ситуаціях, умовах застосування зброї масового ураження, наявності забруднення води радіоактивними речовинами та отруйними речовинами.
Змістовий розділ 9. Здоровий спосіб життя, особиста гігієна та психогігієна.
Конкретні цілі:
          • Володіти знаннями про здоровий спосіб життя, методи та засоби боротьби з тютюнопалінням, алкоголізмом, наркоманією і токсикоманією та впроваджувати їх до повсякденного життя різних контингентів населення.

· Розуміти оздоровче значення елементів особистої гігієни (гігієна тіла, волосся, ротової порожнини), методів і засобів загартовування організму (сонячне випромінювання, повітря, вода, фізична культура) та планувати їх впровадження.
· Організувати та впроваджувати серед різних контингентів населення і пацієнтів лікувально-профілактичних закладів гігієнічні знання щодо вибору та використання мийних засобів, хімічних засобів захисту шкіри, використання парових і сухожарових лазень.

· Інтерпретувати гігієнічні вимоги до одягу і взуття та індивідуальних засобів захисту тіла, зору, слуху і органів дихання.

· Узагальнювати та застосовувати у лікарській практиці наукові принципи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни.
· Використовувати у взаєминах з пацієнтами лікувальне та профілактичне значення слова, не допускати проявів ятрогенії.

Тема 22. Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартовування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсико​манії, тютюнопаління.
Здоровий спосіб життя, визначення, зміст. Особиста гігієна як галузь гігієнічної науки, її зміст та значення для збереження і зміцнення здоров'я в сучасних умовах.

Гігієна тіла, шкіри та волосся. Сучасні мийні засоби, їх гігієнічна оцінка. Гігієна порожнини рота та зубів, засоби догляду за ними, їх гігієнічна оцінка.

Загартовування. Основні фактори загартовування. Принципи, методи та засоби загартовування з використанням природних чинників (сонячне випро​мінювання, повітря, вода тощо). Вимоги до організації, планування і режиму роботи соляріїв та фотаріїв. Гігієнічна оцінка парових та сухожарових лазень.

Профілактика гіпокінезії. Фізична культура як один з найважливіших елементів особистої гігієни в сучасних умовах. Види фізичної культури, гігієнічне значення ранкової гімнастики, перебування та прогулянок на свіжому повітрі. Організація гігієнічного контролю за дозуванням фізичних навантажень.

Негативні наслідки активного та пасивного паління тютюну для здоров'я. Несприятливий вплив на здоров'я надмірного вживання алкоголю, наркоманії та токсикоманії, їх шкідливий вплив на здоров'я. Медико-соціальні проблеми, значення, шляхи і засоби профілактики шкідливих звичок та наркоманій.

Основні шляхи та засоби гігієнічного навчання та виховання різних груп населення. Критерії ефективності роботи лікаря, що спрямована на формування здорового способу життя.

Тема 23. Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка.
         Основи психогігієни. Психопрофілактика. Особливості впливу спадкових факторів та факторів середовища на психічне здоров'я дітей і підлітків. Структура особливостей особистості людини (властивості темпераменту та характеру, мотиваційна спрямованість, особливості нервово-психічного стану тощо). Психогігієнічні принципи раціональної організації навчальної та професійної діяльності. Ятрогенне, лікувальне та профілактичне значення слова у побуті, на виробництві, у взаєминах між лікарем та хворим. Аутотренінг. Біологічні ритми та стан здоров'я. Поняття про біологічні ритми. Передумови та причини виникнення медичної біоритмології як науки. Основні біоритмологічні типи. Десинхроноз як основний вид хронопатології. Види десинхронозів. Біоритмологічні принципи раціональної організації навчальної та професійної діяльності. Поєднання часу навчальних занять з часом оптимуму фізіологічних функцій організму. Рухова активність як синхронізатор біологічних ритмів. Раціональна організація вільного часу як важливий фактор реалізації амплітудно-фазової програми біоритмів. Хроногігієна як основа профілактики десинхронозів. Гігієна розумової і операторської праці. Психогігієнічні основи наукової організації праці. Поняття про активний та пасивний відпочинок. Гігієна сну.

3. Структура навчальної дисципліни
	                   Тема
	Усього
	Лекції
	Практичні 
	СРС
	ІДРС

	Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

	Змістовий розділ 1. Вступ до гігієни та екології. Гігієна та екологія як науки. 

	Тема 1.  Гігієна та екологія як науки, мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.
Тема 2. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
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	Разом за змістовним розділом 1
	7
	2
	2
	3

	

	Змістовий розділ 2. Гігієнічне значення навколишнього середовища та методи його дослідження. 

Гігієна населених місць та житла. Гігієна повітряного середовища.

	 Тема 3. Біосфера та її складові, фактори навколишнього середовища.
Тема 4. Гігієнічне значення сонячної радіації. Інфрачервоне випромінювання, патологія, профілактика.
Тема 5. Видиме випромінювання. Основи раціонального освітлення. Дослідження впливу освітлення на зорові функції.

Тема 6. Методики визначення та гігієнічної оцінки природного та штучного освітлення.
Тема 7. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетової радіації.

Тема 8. Методика використання ультрафіолетового випромінювання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища.
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	Тема 9. Атмосфера та її будова. Природний хімічний склад атмосферного повітря. Забруднення атмосферного повітря, методи дослідження.

Тема 10. Атмосферний тиск та його вплив на організм. Електричний стан атмосфери (іонізація повітря, електричне та геомагнітне поля Землі).
Тема 11. Методики визначення концентрації С02 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень.

Тема 12. Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх впливу на здоров'я людини.
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	Тема 13. Мікроклімат і його гігієнічне значення. Методика визначення та гігієнічна оцінка температурно-вологісного режиму та швидкості руху повітря, їх вплив на теплообмін людини.
Тема 14. Методика гігієнічної оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини.
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	Разом за змістовним розділом 2
	44
	5
	22
	17
	

	Змістовий розділ 3. Гігієна води та водопостачання. Гігієна ґрунту, санітарна очистка населених місць.

	Тема 15. Ґрунт як фактор навколишнього середовища. Вплив забрудненого ґрунту на здоров'я і санітарні умови життя населення. Процеси та показники самоочищення ґрунту. 
Тема 16. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження земельної ділянки та результатами лабораторного аналізу проб. 

Тема 17. Санітарна очистка населених місць.
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	Тема 18.Гігієна води та водопостачання.

Тема 19.Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика гігієнічної оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.
Тема 20. Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні.
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	Разом за змістовним розділом 3
	25
	3
	12
	10
	

	Залікова робота за розділом 1
	4
	-
	2
	2
	

	Разом за розділом 1
	80
	10
	38
	32
	

	Розділ 2. Спеціальні питання гігієни та екології

	Змістовий розділ 4. Гігієна харчування.

	Тема 1. Гігієна харчування, екологічні та соціальні проблеми. Методика оцінки харчового статусу людини, її потреб в харчових речовинах та енергії.                                                 Тема 2. Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою. Тема 3. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів та гігієнічна харак​теристика харчових продуктів.                                                                                                                                                Тема 4. Харчові отруєння. Методика розслідування випадків харчових отруєнь.                                       Тема 5. Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
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	Разом за змістовним розділом 4
	16
	4
	2
	10
	

	Змістовий розділ 5. Гігієна праці.

	Тема 6. Методика гігієнічної оцінки небезпечних і шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив.
Тема 7. Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці з метою профілактики перевтоми та підвищення працездатності.

Тема 8. Методика гігієнічної оцінки шуму та вібрації.

Тема 9. Методика гігієнічної оцінки виробничого пилу та промислових отрут як факторів професійної шкідливості.
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	Разом за змістовним розділом 5
	18
	2
	8
	8
	

	Змістовий розділ 6. Гігієна дітей та підлітків.

	Тема 10. Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків.

Тема 11. Методика гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків.

Тема 12. Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків.

Тема 13. Гігієнічні принципи організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків.
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	Разом за змістовним розділом 6
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	Змістовий розділ 7. Гігієна лікувально-профілактичних закладів. Радіаційна гігієна.

	Тема 14. Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
Тема 15. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах. 

Тема 16. Методи та засоби радіаційного контролю і протирадіаційного захисту працюючих з джерелами іонізуючих випромінювань та населення в місцях його проживання. 
Тема 17. Розрахункові методи оцінки протирадіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. 

Тема 18. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту і радіаційної безпеки персоналу і пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	4
4
6
5
3
	-
2
2
1
1

	2

-

2

2

-
	2
2
2
2
2
	

	Разом за змістовним розділом 7
	22
	6
	6
	10
	

	Змістовий розділ 8. Військова гігієна та гігієна надзвичайних станів.

	Тема 19. Основи організації санітарно-гігієнічних заходів у Збройних силах України при надзвичайних станах мирного часу та у воєнний час. Гігієна польового розміщення військ та населення.
Тема 20. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за харчуванням особового складу Збройних сил України у польових умовах.

Тема 21. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за водопостачанням особового складу Збройних сил України у польових умовах.
	6
5
5

	2
1

1


	2
2

2


	2
2
2

	

	Разом за змістовним розділом 8
	16
	4
	6
	6
	

	Змістовий розділ 9. Здоровий спосіб життя, особиста гігієна та психогігієна.

	Тема 22. Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартовування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсико​манії, тютюнопаління. 

Тема 23. Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка.
	3
3
	1
1
	- 

-
	2
2

	

	Разом за змістовним розділом 9
	6
	2
	-
	4
	

	Залікова робота за розділом 2
	4
	-
	2
	2
	

	Разом за розділом 2
	100
	20
	32
	48
	

	Усього
	180
	30
	70
	80
	


5. Тематичний план лекцій 

	№ з/п
	Тема
	Кіль​кість годин

	Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

	1.
	Гігієна та екологія як науки. Методи гігієнічних досліджень. Навколишнє середовище та здоров'я людини.
	2

	2.
	Біосфера та її гігієнічне значення. Сонячна радіація, її гігієнічне значення. Використання складових сонячної радіації в профілактичній медицині.
	2

	3.
	Гігієна погоди та клімату. Акліматизація, геліометеотропні реакції та їх профілактика, оцінка впливу клімато-погодних умов на здоров'я людини.
	2

	4.
	Актуальні питання комунальної гігієни (проблеми урбанізації, гігієна житла, мікроклімату, освітлення, опалення, вентиляції, ґрунту, очистки населених місць).
	2

	5.
	Гігієна води та водопостачання.
	2

	Разом
	10

	Розділ 2. Спеціальні питання гігієни та екології

	6.
	Харчування як фактор здоров'я. 
	2

	7.
	Захворювання, пов'язані з порушенням основ раціонального харчування та вживанням недоброякісних продуктів, їх профілактика.
	2

	8.
	Актуальні питання гігієни праці.
	2

	9.
	Актуальні питання гігієни дітей і підлітків. 
	2

	10.
	Гігієна лікувально-профілактичних закладів та профілактика внутрішньолікарняних інфекцій. 
	2

	11.
	Актуальні питання радіаційної гігієни. 
	2

	12.
	Санітарна охорона навколишнього середовища від радіоактивного забруднення, як гігієнічна проблема. Гігієнічні аспекти Чорнобильської катастрофи.
	2

	13.
	Основи організації санітарно-гігієнічних заходів у Збройних силах України при надзвичайних станах мирного часу та у воєнний час. Гігієна польового розміщення військ та населення.
	2

	14.
	Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за водопостачанням та харчуванням особового складу Збройних сил України в польових умовах.
	2

	15.
	Здоровий спосіб життя та особиста гігієна.
	2

	Разом
	20

	Усього
	30


6. Тематичний план практичних занять
	№ з/п
	Тема
	Кіль​кість годин

	Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

	1
	Гігієна та екологія як науки, мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.
	2

	2
	Біосфера та її складові, фактори навколишнього середовища. 
	2

	3
	Фізичні основи випромінювання Сонця. Інфрачервоне випромінювання, патологія, профілактика. 
	2

	4
	Видиме випромінювання. Основи раціонального освітлення. Дослідження впливу освітлення на зорові функції.
	2

	5
	Методики визначення та гігієнічної оцінки природного та штучного освітлення. 
	2

	6
	Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетової радіації. 
	2

	7
	Методика використання ультрафіолетового випромінювання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища. 
	2

	8
	Атмосфера та її будова. Природний хімічний склад атмосферного повітря. забруднення атмосферного повітря, методи дослідження. 
	2

	9
	Методики визначення концентрації С02 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. 
	2

	10
	Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх впливу на здоров'я людини. 
	2

	11
	Мікроклімат і його гігієнічне значення. Методика визначення та гігієнічна оцінка температурно-вологісного режиму та швидкості руху повітря, їх вплив на теплообмін людини.
	2

	12
	Методика гігієнічної оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини.
	2

	13
	Ґрунт як фактор навколишнього середовища. Вплив забрудненого ґрунту на здоров'я і санітарні умови життя населення. Процеси та показники самоочищення ґрунту.
	2

	14
	Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження земельної ділянки та результатами лабораторного аналізу проб. 
	2

	15
	Санітарна очистка населених місць.
	2

	16
	Гігієна води та водопостачання.


	2

	17
	Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно- хімічного дослідження. Методика гігієнічної оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.
	2

	18
	Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні.
	2

	19
	Залікова робота за розділом 1
	2


	Разом
	38

	Розділ 2. Спеціальні питання гігієни та екології

	1
	Харчові отруєння. Методика розслідування випадків харчових отруєнь. 
	2

	2
	Методика гігієнічної оцінки небезпечних і шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив.
	2

	3
	Методика гігієнічної оцінки важкості та напруженості праці з метою профілактики перевтоми та підвищення працездатності.
	2

	4
	Методика гігієнічної оцінки шуму та вібрації.
	2

	5
	Методика гігієнічної оцінки виробничого пилу та промислових отрут як факторів професійної шкідливості.
	2

	6
	Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків.
	2

	7
	Методика гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків.
	2

	8
	Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків.
	2

	9
	Гігієнічні принципи організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків.
	2

	10
	Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту.
	2

	11
	Методи та засоби радіаційного контролю і протирадіаційного захисту працюючих з джерелами іонізуючих випромінювань та населення в місцях його проживання.
	2

	12
	Розрахункові методи оцінки протирадіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. 


	2

	13
	Організація та проведення санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та під час війни.
	2

	14
	Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та під час війни.
	2

	15
	Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях та під час війни. Оцінка якості води польовими методами.
	2

	16
	Залікова робота за розділом 2
	2


	Разом
	32

	Усього
	70


7. Тематичний план самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість 

годин
	Форма контролю

	Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

	1.
	Підготовка до практичних занять 
	28
	Поточний контроль
Залікова робота

	2.
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	1
	Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
	1
	Залікова робота

	2
	Атмосферний тиск та його вплив на організм. Електричний стан атмосфери (іонізація повітря, електричне та геомагнітне поля Землі).
	1
	Залікова робота

	3.
	Підготовка до залікової роботи за розділом 1
	2
	Залікова робота

	Разом
	32
	

	Розділ 2. Спеціальні питання гігієни та екології

	1.
	Підготовка до практичних занять 
	30
	Поточний контроль

Залікова робота

	2.
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	1
	Гігієна харчування, екологічні та соціальні проблеми. Методика оцінки харчового статусу людини, її потреб в харчових речовинах та енергії.
	2
	Залікова робота

	2
	Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою.
	2
	Залікова робота

	3
	Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів та гігієнічна харак​теристика харчових продуктів.
	2
	Залікова робота

	4
	Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
	2
	Залікова робота

	5
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.
	2
	Залікова робота

	6
	Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту і радіаційної безпеки персоналу і пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	2
	Залікова робота

	7
	Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартовування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсико​манії, тютюнопаління.
	2
	Залікова робота

	8
	Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка.
	2
	Залікова робота

	3.
	Підготовка до залікової роботи за розділом 2
	2
	Залікова робота

	Разом
	48
	

	Усього
	80
	


6. Індивідуальні завдання

          Виконання індивідуальних навчально-дослідницьких завдань програмою не передбачено.  
7. Методи контролю
Методи контролю здійснюються відповідно до вимог програми дисципліни та Інструкції щодо оцінювання навчальної діяльності студентів в умовах впровадження Європейської кредитно-трансферної системи організації навчального процесу. Методи контролю забезпечують перевірку ступеня досягнення кінцевих і конкретних цілей вивчення дисципліни та призначені для кількісного і якісного оцінювання досягнутого при вивченні дисципліни рівня сформованості знань, умінь і навичок, професійних, світоглядних та громадянських якостей. 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям з кожної теми та під час виконання індивідуальної роботи студентами. При оцінюванні навчальної діяльності студентів необхідно надавати перевагу стандартизованим методам контролю: тестуванню, структурованим письмовим роботам, структурованому за процедурою контролю практичних навичок в умовах, що наближені до реальних.

Рекомендується застосовувати такі засоби діагностики рівня підготовки студентів як-то: комп'ютерні тести, розв'язування ситуаційних задач, проведення лабораторних досліджень та оцінка їх результатів, аналіз та оцінка результатів інструментальних досліджень і показників, що характеризують функції організму людини, його органів та систем, стан здоров'я в цілому.

Засвоєння кожної теми контролюється на заняттях (початковий - як рівень готовності до занять та кінцевий - рівень знань та умінь) шляхом усного чи письмового опитування, вирішення задач відповідно конкретним цілям поточної теми.

Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки студентів:

· усні відповіді;

· тестові завдання;

· розв’язування ситуаційних задач.

Підсумковий контроль здійснюється у вигляді залікової роботи за розділом по завершенню вивчення всіх тем розділу.

8. Схема нарахування балів
Схема нарахування балів за розділом 1

	Поточний контроль, самостійна робота
	Залікова  робота
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	Т16
	Т17
	Т18
	Разом
	
	

	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	120
	80
	200


Примітка: Т1, Т2 ... Т18 – теми розділу.

Схема нарахування балів за розділом 2

	Поточний контроль, самостійна робота
	Залікова  робота
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	Разом
	
	

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	120
	80
	200


Примітка: Т1, Т2 ... Т15– теми розділу.

Оцінка засвоєння окремих тем (поточний контроль) проводиться на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей, оцінка засвоєння розділу - здійснюється по завершенню вивчення всіх тем розділу. Оцінка за розділ визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах та залікової роботи за розділом також у балах, яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок відповідно до переліків визначених програмою дисципліни.

Оцінювання поточної навчальної діяльності:

Вага кожної теми в межах одного змістовного розділу має бути однаковою, але може бути різною для різних змістовних розділів одного розділу дисципліни і визначається кількістю тем в змістовному розділі.

При засвоєнні кожної теми розділу за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки за 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількостей тем у змістовному розділі.

В програмі застосована така система конвертації традиційних оцінок у бали:

	Традиційна оцінка
	Конвертація у бали:

	
	Розділ 1
	Розділ 2

	«5»
	7 (6)*
	8

	«4»
	6(5)**
	7(6)****

	«3»
	4(2)***
	5(4)*****

	«2»
	0
	0


Примітка: * - оцінка «5» тем 1-12 конвертується в 7 балів, тем 13-18 – в 6 балів; ** - оцінка «4» тем 2-12 конвертується в 6 балів, тем 1, 13-18 – в 5 балів;  *** - оцінка «3» теми 1 конвертується в 2 бали, тем 2-18 – в 4 бали ; **** - оцінка «4» тем 1-5 конвертується в 7 балів, тем 6-15 – в 6 балів; ***** - оцінка «3» тем 1-5 конвертується в 4 бали, тем 6-15 – в 5 балів.

Оцінювання самостійної роботи:

Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторного роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.

Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до теми аудиторних навчальних занять, проводиться при виконанні залікової роботи за розділом.

Оцінювання дисципліни:
Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою як середня арифметична оцінка засвоєння відповідних розділів і має визначення за системою ЕСТS та традиційною шкалою, прийнятою в Україні.

Розділ 1 зараховується студенту, якщо він набрав не менше 120 балів – 70 (2 + 4 х 17) за поточну діяльність та 50 за залікову роботу та розділ 2 відповідно не менше 120 балів – 70 (4 х 5 + 5 х 10) за поточну діяльність та 50 за залікову роботу.

Оцінка з гігієни та екології виставляються лише студентам, яким зараховані усі розділи з дисципліни.

Оцінка з дисципліни виставляється як середня з оцінок за розділи, на які структурована навчальна дисципліна.

Оцінювання за розділом 1 «Загальні питання гігієни та екології» проводиться у формі заліку, оцінювання за розділом 2 «Спеціальні питання гігієни та екології» - у формі диференційованого заліку.
Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка 

	
	залік
	диференційований залік

	180-200
	зараховано
	відмінно 

	150-179
	
	добре

	120-149
	
	задовільно

	0-119
	не зараховано
	незадовільно


Об'єктивність оцінювання навчальної діяльності студентів має перевірятися статистичними методами (коефіцієнт кореляції між поточною успішністю та результатами залікових робіт за розділами).

Заохочувальні бали за рішенням Вченої Ради можуть додаватися до кількості балів з дисципліни студентами, які мають наукові публікації, або зайняли призові місця за участь в олімпіаді з дисципліни серед ВНЗ України та інше.

Для тих студентів, які бажають поліпшити успішність з дисципліни за шкалою ЕСТS, залікова робота за розділом здійснюється у відповідності з нормативними документами додатково за графіком, затвердженим навчальним закладом.
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10. Посилання на інформаційні ресурси в Інтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення

Офіційні веб-ресурси Президента України, Верховної ради України, Міністерства освіти та науки. Міністерства охорони здоров'я та інших центральних органів влади України, освітні портали вищих медичних навчальних закладів України.
