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ВСТУП
Програма з дисципліни «Нутриціологія» ля вищих медичних навчальних закладів України складена для спеціальності 7.1201001 напряму підготовки 1201 "медицина". Згідно з навчальним планом дисципліна "Нутриціології" належить до вибіркових дисциплін та викладається на 3 курсі (в VІ семестрі).

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни
Метою викладання навчальної дисципліни є опанування теоретичних основ раціонального харчування здорової людини та пропедевтики дієтології; опанування знаннями щодо нутриціологічної та дієтологічної характеристики традиційних та нетрадиційних продуктів харчування, їх парафармакологічних властивостей, доцільності застосування в раціональному, лікувальному, лікувально-профілактичному харчуванні та  передбачає інтеграцію викладання з клінічними дисциплінами, формулює уміння застосовувати знання з "Нутриціології" в процесі подальшого навчання й професійної діяльності лікаря.
"Нутриціологія" як елективний курс:
а) базується на вивченні студентами медичної біології, біоорганічної та біологічної хімії, мікробіології, фізіології, а також гігієни та екології людини, де основні фундаментальні поняття про харчування людини викладалися при вивченні розділу гігієни харчування та інтегрується з цими дисциплінами;
б) поглиблює знання з основ раціонального харчування здорової людини та закладає  основи пропедевтики  дієтології, розглядає різні теорії та різновиди харчування, з метою їх критичного аналізу; аналізує харчування окремих груп населення, розглядає;
в) відкриває широкі можливості для формування у майбутніх лікарів профілактичного мислення, набуття спеціальних фахових умінь щодо виявлення причин розвитку та ознак полінутрієнтних дефіцитів, попередження аліментарних, аліментарно-обумовлених захворювань;
г) озброює лікаря практичними навичками, які необхідні для діагностики аліментарних розладів організму, визначення їх причин у зв'язку з зовнішніми та внутрішніми факторами, призначення адекватного харчування, що є дієвим чинником комплексної системи первинної, вторинної і третинної профілактики захворювань та їх ускладнень.
Елективний курс "Нутриціологія" враховує сучасні наукові перспективні розробки та досягнення медичної науки пріоритетних напрямків, на базі яких сформована міжнародна програма "Здоров'я нації", в якій сформульовані основні проблеми аліментарних захворювань та шляхи їх подолання в світі та на Україні. Елективний курс враховує і рекомендації Європейських та міжнародних співтовариств дієтологів та нутриціологів (Deutsche Gesselschaft fur Ernahrung – DGE, Scientific Committee on Food – SCF), що набуває особливого значення у викладанні даного курсу для студентів з інших країн, які здобувають вищу медичну освіту в Україні.

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни
Основними завданнями вивчення дисципліни є навчити студентів: 
· Аналізувати стан фактичного харчування населення, інтерпретувати причини, механізми розвитку та оцінки типових аліментарно обумовлених процесів та захворювань.
· Застосовувати  методи визначення та оцінки індивідуального аліментарною статусу організму у зв'язку з чинниками, що на нього впливають.
· Розраховувати   необхідний  раціон  харчування   різним   контингентам населення з урахуваннях індивідуальних особливостей харчового статусу, фізіологічного стану та стану здоров'я.
· Застосовувати   властивості   харчових   продуктів   для   профілактики аліментарних,     аліментарно-обумовлених     захворювань,     попередження несприятливого впливу негативних факторів оточуючого чи виробничого середовища на організм.

1.3. Кількість кредитів – 2.
1.4. Загальна кількість годин – 60
	1.5 Характеристика навчальної дисципліни

	За  вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	3-й
	

	Семестр

	6-й
	

	Лекції

	0 год.
	

	Практичні, семінарські заняття

	20 год.
	

	Самостійна робота

	40 год.
	

	Індивідуальні завдання 

	-



1.6.  Заплановані результати навчання
 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати:
· Значення харчування, як чинника, що впливає та формує здоров'я людини. Особливості харчування людини в сучасних умовах
· Фізіологічне значення усіх груп нутрієнтів та потреби організму, клінічні ознаки надлишку та нестачі,  основні джерела надходження білків, жирів, вуглеводів, вітамінів та мінеральних речовин
· Основи профілактики аліментарних та аліментарне обумовлених захворювань
· Нутриціологічну та дієтологічну характеристику основних груп харчових продуктів, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні
· Основи дієтології та дієтопрофілактики різних захворювань
· Особливості та фізіологічні  передумови харчування різних груп населення 
· Значення   лікувальних   та   дієтичних   продуктів,    біологічно активних добавок
вміти:
· використовувати  методи  визначення  потреб  в  енергії та  основних нутрієнтах організму людини, окремих груп населення та організованих колективів.
· використовувати методи визначення аліментарного статусу організму, основні критерії його оцінки. Робити висновки про наявність нутрієнтного чи полінутрієнтного дефіциту
· розраховувати споживання харчових продуктів для різних категорій населення;
· розраховувати   рекомендовані   добові   норми   споживання   харчових продуктів;
· коригувати харчовий раціон хворих.


2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Розділ 1. Нутриціологічні основи раціонального харчування. Причини розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика.
Конкретні цілі:
•  Використовувати методи визначення аліментарного статусу організму, основні критерії його оцінки. Робити висновки про наявність нутрієнтного чи полінутрієнтного дефіциту.
• Визначити   зв'язки   порушень   аліментарного   статусу   організму   і чинниками, що на нього впливають.
• Використовувати  методи  визначення  потреб  в  енергії та  основних нутрієнтах організму людини, окремих груп населення та організованих колективів.
• Проаналізувати  стан  фактичного харчування  населення України та основних  проблем розповсюдженості аліментарних і аліментарнообумов-лених    захворювань,    визначити    методи    та    засоби популяційної та індивідуальної профілактики аліментарних захворювань
• Трактувати   принципи   різних   нетрадиційних   видів   харчування   та застосовувати їх для корекції стану організму.

Тема 1. Харчування та здоров'я. Наукові основи раціонального харчування. Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні та нетрадиційні види харчування.
Вплив харчування на індивідуальне та суспільне здоров’я. Особливості харчування, населення України. Поняття про аліментарні захворювання, їх класифікацію, причини виникнення, розповсюдженість на Україні. Роздільне харчування. Сироїдіння. Вегетаріанське харчування. Харчування макробіотиків. Концепція "живої енергії", "очкової дієти", "чудодійних" продуктів харчування. Харчування у системі вчення йогів. Лікувальне голодування.
Тема 2. Оцінка індивідуального харчового статусу організму.
Поняття про харчовий статус організму, методи його вивчення та оцінки. Показники, ознаки, які характеризують порушення білкового, жирового, вуглеводного, вітамінного та мінерального статусів. Методи визначення та критерії оцінки харчового статусу організму.
Тема 3. Причини  порушення  харчового  статусу  організму  та наукове обґрунтування його корекції.
Причини порушення білкового статусу (білковий, білково-енергетичний дефіцит та надлишок), потреби у білках, основні джерела надходження. Причини порушення жирового статусу (нестача та надлишок жирів, жирних кислот, стеринів), фізіологічна потреба, основні джерела надходження. Причини порушення вуглеводного обміну (надлишок простих вуглеводів, нестача харчових волокон), фізіологічна потреба, поняття – глікемічний індекс, основні джерела надходження.
Тема 4. Причини порушення вітамінного та мінерального статусів.
Причини розвитку гіповітамінозних станів. Антивітаміни. Антивітамінний вплив медикаментозних засобів. Причини виникнення гіпомакро- та гіпомікроелементозів. Демінералізуючі чинники харчового раціону.

Розділ 2. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика основних продуктів харчування.
Конкретні цілі:
• Засвоїти   склад   і   властивості   харчових   продуктів,   їх   значення   у харчуванні населення.
• Робити  висновки  про застосування  харчових  продуктів  в  раціонах харчування населення.
•  Визначати   необхідний   раціон  харчування  для   різних  контингентів населення.
• Визначати  необхідність призначення традиційних та нетрадиційних харчових продуктів     в     дієтичному     та     лікувальному     харчуванні, рекомендувати доцільні методи дієтичної кулінарії.
• Робити висновок про вплив основних контамінантів харчових продуктів, визначати гігієнічну     проблему     контамінації     харчових     продуктів, інтерпретувати   нормативно-законодавче   регулювання   цієї   проблеми   в Україні.

Тема 5. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів..
Склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, значення    в    раціональному,    лікувальному,    дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні молока та молочних продуктів. 
Тема 6. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м'яса та м’ясних продуктів, риби, нерибних продуктів моря. 
Склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, значення     в    раціональному,    лікувальному,    дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні м'яса та м'ясних продуктів, риби та нерибних морепродуктів.
Тема 7. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів. Мед та продукти бджільництва у харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості.
Склад та властивості, харчова та біологічна цінність яєць, кондитерських виробів. Значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні яєць та виробів з них. Мед та продукти бджільництва, їх склад специфічні властивості, значення в харчуванні, парафармакологічні властивості.
Тема 8. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних, круп'яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна.
Склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні, зернових та бобових продуктів.
Тема 9. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід, горіхів, грибів, дикорослих їстівних рослин. 
Склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості,    значення     в     раціональному,     лікувальному,    дієтичному, лікувально-профілактичному   харчуванні   овочів,   фруктів,   ягід,    горіхів. Використання    нетрадиційних    їстівних    диких    рослинних    культур    в харчуванні, їх склад, властивості, особливості біологічної дії, можливості використання в раціональному, лікувальному та дієтичному харчуванні.

Розділ 3. Нутрієнтні дефіцити в лікувальній практиці, аліментарна корекція метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах.
Конкретні цілі:
•  Інтерпретувати   причини,   механізми   розвитку   та   оцінки   типових патологічних аліментарно-обумовлених процесів.
• Трактувати властивості харчових продуктів для профілактики аліментарних, аліментарно-обумовлених захворювань, попередження несприятливого впливу негативних факторів оточуючого чи виробничого середовища на організм.
• Пояснювати   значення   та   основні   механізми   впливу   на   організм превентивного, лікувально-профілактичного, оздоровчого харчування.
• Визначати потреби в енергії та основних нутрієнтах в залежності від особливостей віку (дітей, підлітків, осіб похилого віку), статі, особливостей фізіологічного стану (вагітність, тощо), фізичної та розумової діяльності, тощо.
• Пояснювати характер і принципи аліментарної корекції метаболічних зрушень у хворих з різною патологією та осіб з певними фізіологічними станами.
• Пояснювати    основні    принципи    аліментарної   профілактики    при шкідливій дії опромінення.
• Інтерпретувати значення та використання лікувальних та дієтичних продуктів, продуктів лікувально-профілактичного призначення, біологічно активних добавок.
• Трактувати   поняття   про   напої та дикорослі їстівні рослини та їх значення в харчуванні здорової і хворої людини. Володіти елементами фітоергономікі.

Тема 10. Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Аліментарна профілактика онкологічних захворювань.
Вторинні аліментарні захворювання, що обумовлені патологією гепатобіліарної системи, захворюваннями травного каналу та травних залоз, опорно-рухового апарату, хворобами сечовидільної системи, проблеми порушення імунного статусу, органів кровотворення тощо. Механізми канцерогенезу, значення харчових канцерогенів та харчових факторів канцерогенезу. Характеристика окремих елементів харчування в профілактичній онкології. Значення окремих продуктів харчового раціону для онкопрофілактики. Принципи дієтопрофілактики онкологічних захворювань.


Тема 11. Порушення аліментарного статусу при ендокринних обмінних захворюваннях.
Аліментарна та метаболічна корекція розладів білкового, жирового, вуглеводного, мінерального обмінів (ожиріння, атеросклероз, цукровий діабет, остеопороз, захворювання щитовидної залози тощо).
Тема 12. Аліментарна профілактика дисметаболічних порушень
різних фізіологічних груп та категорій населення.
Корекція харчування при вагітності, в період лактації у жінок, при віко-залежних   станах   тощо.   Аліментарна   профілактика   старіння.   Продукти геропротекторної спрямованості.
Тема 13. Харчові продукти спеціального призначення. Біологічно активні добавки. Харчові добавки. Генетично-модифіковані харчові продукти.
Лікувальні та дієтичні продукти, їх класифікація, показання та протипоказання до застосування. Продукти лікувально-профілактичного призначення (детоксикаційного, антиоксидантного спрямування, гепатопротекторної дії тощо). Соки та соколікування. Поняття та класифікація біологічно активних добавок (БАД), показання до застосування. Харчові добавки, їх призначення, класифікація. Поняття про генетично-модифіковані продукти, джерела харчової сировини.
Тема 14. Напої та їх значення в харчуванні здорової та хворої людини. Дикорослі їстівні рослини і їх значення в харчуванні здорової і хворої людини.
Поняття про напої та їх значення в харчуванні здорової та хворої людини. Нутриціологічна і дієтична характеристика основних напоїв (чаю, кави, какао, мате). Дикорослі їстівні рослини та їх значення в харчуванні здорової і хворої людини. Елементи фітоергономікі - застосування їстівних рослин для збереження здоров'я і підвищення працездатності.
Заліковий контроль.

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	
Назви тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с.р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Нутриціологічні основи раціонального харчування. Причини розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика.

	Тема 1. Харчування та здоров’я. Наукові основи раціонального харчування. Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні  та нетрадиційні види харчування.
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 2. Оцінка індивідуального харчового статусу організму.
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема3. Причини порушення харчового статусу організму та наукове обґрунтування його корекції.
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 4. Причини порушення вітамінного та мінерального статусів та шляхи вирішення проблеми. Популяційна та індивідуальна профілактика.
	
4
	
	2

	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Розділ 2. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика основних продуктів харчування.

	Тема 5. Нутриціологічна     та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів.
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 6. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м'яса та м’ясних продуктів, риби, нерибних продуктів моря.
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 7. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів. Мед та продукти бджільництва в харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості.
	4
	
	0
	
	
	4
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 8. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних, круп'яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна. 
	4
	
	2
	
	
	2 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 9.Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід, горіхів, грибів, дикорослих їстівних рослин. 
	4
	
	2
	
	
	2 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Розділ 3. Нутрієнтні дефіцити в лікувальній практиці, аліментарна корекція метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах.

	 Тема 10. Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Аліментарна профілактика онкологічних захворювань. 
	4
	
	2
	
	
	2
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 11. Порушення аліментарного статусу при ендокринних обмінних захворюваннях. Аліментарна та метаболічна корекція розладів білкового, жирового, вуглеводного, мінерального обмінів. 
	4
	
	0
	
	
	4 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 12.  Аліментарна профілактика дисметаболічних порушень різних фізіологічних груп та категорій населення. 
	4
	
	0
	
	
	4 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	 Тема 13. Харчові продукти спеціального призначення, біологічно активні добавки. Поняття та класифікації біологічно активних добавок (БАД), показання до застосування. Соки та соколікування. 
	4
	
	0
	
	
	4 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 14.  Напої та їх значення в харчуванні здорової та хворої людини. Дикорослі їстівні рослини і їх значення в харчуванні здорової і хворої людини. 
	4
	
	0
	
	
	4 
	
	-
	-
	-
	-
	-

	Підсумковий контроль
	4
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом 
	60
	
	20
	
	
	40
	
	
	
	
	
	



4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	Розділ 1. Нутриціологічні основи раціонального харчування. Причини розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика.

	1.
	Харчування та здоров'я. Наукові основи раціонального харчування. Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні та нетрадиційні види харчування. 
	2

	2.
	Оцінка індивідуального харчового статусу організму. 
	2

	3.
	Причини порушення харчового статусу організму. Наукове обґрунтування його корекції. 
	2

	4.
	Причини порушення вітамінного та мінерального статусів. 
	2

	Розділ 2. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика основних продуктів харчування.

	5.
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів. 
	2

	6.
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м'яса та м'ясних продуктів, риби, нерибних продуктів моря. 
	2

	7.
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних, круп'яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна. 
	2

	8.
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід. Дикорослих їстівних рослин, горіхів, грибів. 
	2

	9.
	Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Аліментарна профілактика онкологічних захворювань. 
	2

	
	Підсумковий контроль (залікова робота).
	2

	Разом
	20



5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1. Нутриціологічні основи раціонального харчування. Причини розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика.

	1.
	Харчування та здоров’я. Наукові основи раціонального харчування. Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні  та нетрадиційні види харчування.
	2

	2.
	Оцінка індивідуального харчового статусу організму.
	2

	3.
	Причини порушення харчового статусу організму та наукове обґрунтування його корекції.
	2

	4.
	Причини порушення вітамінного та мінерального статусів та шляхи вирішення проблеми. Популяційна та індивідуальна профілактика.
	2

	
	Підготовка до підсумкового контролю
	1

	
	Разом
	9

	2. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика основних продуктів харчування.

	5.
	Нутриціологічна     та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів.
	2

	6.
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м'яса та м’ясних продуктів, риби, нерибних продуктів моря.
	2

	7.
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів. Мед та продукти бджільництва в харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості.
	4

	8.
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних, круп'яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна. 
	2 

	9.
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід, горіхів, грибів, дикорослих їстівних рослин. 
	2 

	
	Разом
	12

	3. Нутрієнтні дефіцити в лікувальній практиці, аліментарна корекція метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах.

	10.
	 Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Аліментарна профілактика онкологічних захворювань. 
	2

	11.
	 Порушення аліментарного статусу при ендокринних обмінних захворюваннях. Аліментарна та метаболічна корекція розладів білкового, жирового, вуглеводного, мінерального обмінів. 
	4 

	12.
	 Аліментарна профілактика дисметаболічних порушень різних фізіологічних груп та категорій населення. 
	4 

	13.
	 Харчові продукти спеціального призначення, біологічно активні добавки. Поняття та класифікації біологічно активних добавок (БАД), показання до застосування. Соки та соколікування. 
	4 

	14.
	 Напої та їх значення в харчуванні здорової та хворої людини. Дикорослі їстівні рослини і їх значення в харчуванні здорової і хворої людини. 
	4 

	Підготовка до підсумкового контролю
	1

	Разом 
	19

	Усього годин
	40



6. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ

Виконання індивідуальних навчально-дослідних завдань програмою не передбачено.  

7. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Методи контролю забезпечують перевірку ступеня досягнення кінцевих і конкретних цілей вивчення дисципліни. Призначені для кількісного і якісного оцінювання досягнутого при вивченні дисципліни рівня сформованості знань, умінь і навичок, професійних, світоглядних та громадянських якостей. 
Поточний контроль. Засвоєння кожної теми контролюється на заняттях (початковий - як рівень готовності до занять та кінцевий - рівень знань та умінь) шляхом усного чи письмового опитування, вирішення задач відповідно конкретним цілям поточної теми.
Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки студентів:
· усні відповіді;
· тестові завдання;
· розв’язування задач.

При засвоєнні кожної теми модуля за поточну навчальну діяльність студента виставляються оцінки за 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали:

	Традиційна оцінка
	Конвертація у бали

	«5»
	10

	«4»
	8

	«3»
	6

	«2»
	0



Оцінювання самостійної роботи. Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті відповідно конкретним цілям з кожної теми.
Індивідуальна СРС оцінюється на останньому практичному занятті за наступною схемою:
Ведення харчового щоденника - 10 балів
Розрахунок енерговитрат та коригування індивідуальної фізіологічної потреби в нутрієнтах – 5 балів
Висновок – 5 балів

Підсумковий контроль засвоєння теми здійснюється по завершенню його вивчення. Оцінка засвоєння проводиться на заліковому занятті у вигляді письмового опитування, вирішення ситуаційних задач, бланкового чи комп'ютерного тестового контролю, шляхом оцінювання розрахункових робіт студентів та можливість застосувати на практиці набуті уміння.
Загальна кількість балів за успішне виконання залікових завдань – 80 балів. Час виконання – 90 хвилин.
Критерії оцінювання письмових відповідей на заліку:
Теоретичне питання (2 питання) – 10 балів.
Розв’язування ситуаційної та розрахункової задачі (4 задачі) – 5 балів
Тест (40 завдань) – 1 бал.
У разі використання заборонених джерел студент залишає аудиторію та одержує загальну нульову оцінку. 
Максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність студента - 120: при засвоєнні 9 тем студенту присвоюються 100 балів: (8х10+20 = 100) + 20 балів при успішному виконанні індивідуальної СРС.
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент за поточну успішність та самостійну роботу, щоб бути допущеним до складання підсумкового контролю, дорівнює 60 балів = 8x6+12
Залікова робота вважається   зарахованою,   якщо студент набрав не менш за 50 балів.
До залікової роботи допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та при вивченні предмету набрали кількість балів, не меншу за мінімальну (60 балів).
Максимальна кількість балів, що присвоюється студентами  - 200; у тому числі за поточну навчальну діяльність - 120 балів, за результатами підсумкового контролю (залікової роботи) - 80 балів.
8. СХЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ

	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Залікова  робота
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	ІСРС
	
	

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	80
	200


Т1, Т2 ... Т9 – теми за розділами 1, 2, 3.


[bookmark: _GoBack]Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка за національною шкалою

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	180-200
	відмінно 
	
зараховано

	150-179
	добре 
	

	120-149
	задовільно 
	

	0-119
	незадовільно
	не зараховано
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ТА ПРАКТИЧНИХ УМІНЬ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ З ДИСЦИПЛІНИ
Розділ 1. Перелік питань.
1.   Значення харчування, як чинника, який впливає та формує здоров'я людини. Особливості харчування людини в сучасних умовах, характеристика харчування населення України.
2. Передумови індивідуалізації харчування, що обґрунтовані теорією адекватного харчування акад. А.М. Уголєва. Фізіологічні норми потреби в харчових речовинах та енергії.
З. Фізіологічне значення білків та амінокислот, жирів, жирних кислот, фосфоліпідів, стеринів, моно-, дисахаридів та полісахаридів, в т. ч. харчових волокон. Основні джерела її надходження.
4. Фізіологічне значення водо- та жиророзчинних вітамінів, вітаміноподібних речовин. Основні джерела надходження.
5. Фізіологічне значення макро- та мікроелементів. Основні джерела надходження.
6. Причини порушення білкового статусу (білковий, білково-енергетичний дефіцит та надлишок). Клінічні ознаки надлишку та нестачі білку.
7. Причини  порушення  жирового  статусу.  Клінічні  ознаки  надлишку жирів, холестерину, нестачі ПНЖК, особливо родини ω3.
8. Причини порушення вуглеводного статусу. Поняття глікемічний індекс. Порівняльна характеристика глюкози і фруктози. Клінічні ознаки надлишку простих вуглеводів, нестачі харчових волокон.
9. Причини розвитку гіпо- і авітамінозних станів, методи їх профілактики. Антивітаміни.
10. Клінічні ознаки недостатності вітамінів групи В. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.
11. Клінічні ознаки недостатності аскорбінової кислоти. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.
12.   Клінічні ознаки недостатності жиророзчинних вітамінів. Додаткові дослідження, які необхідно привести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.
13.   Клінічні  ознаки недостатності  калію, кальцію, магнію. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.
14.  Клінічні ознаки недостатності заліза, міді, цинку, йоду. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.
15.   Поняття   "аліментарне захворювання".  Класифікація  аліментарних захворювань.
16.  Визначення поняття "харчовий статус" організму, показники, які його характеризують. Методика обстеження харчового статусу пацієнта.
17. Методика розрахунку та оцінки  масо-зростових показників, визначення конституційного типу та гармонійності статури.
18 Основи профілактики аліментарних та аліментарне обумовлених захворювань.
19. Методика  корекції раціонів харчування у відповідності з індивідуальними фізіологічними потребами та харчовим статусом людини.
20.   Теорії та різні  види харчування, їх характеристика,  особливості, критичний аналіз, показання та протипоказання.
Перелік умінь.
•   Розрахувати індивідуальні потреби організму в основних нутрієнтах.
•   Розрахувати та оцінити БМІ Кетле.
•  Оцінити  індивідуальний харчовий статус та визначити ознаки його порушення.
•   Визначити конституційній тип та гармонійності статури.
•   Оцінити забезпеченість організму білком.
•   Визначити порушення жирового та вуглеводного статусу організму.
•   Оцінити клінічні ознаки недостатності вітамінів, мінеральних речовин.

Розділ 2.Перелік питань.
21.   Молоко та молочні продукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.
22.    Молоко   та   молочні   продукти,   їх   значення   в   раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.
23.   М'ясо  та   м'ясні   продукти,   їх   склад  та   властивості,   харчова  та біологічна   цінність,   парафармакологічні   властивості,   санітарна   доброякісність, епідбезпека.
24.  М'ясо та м'ясні продукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.
25.  Риба та нерибні морепродукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.
26.    Риба   та   нерибні   морепродукти,   їх   значення   в   раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.
27.  Яйця та яйцепродукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність,     парафармакологічні     властивості,     санітарна    доброякісність, епідбезпека.
28.  Яйця та яйцепродукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.
29.  Кондитерські вироби, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, санітарна доброякісність, епідбезпека.
30.  Овочі, фрукти, ягоди горіхи та гриби, їх склад та властивості, харчова та    біологічна     цінність,     парафармакологічні     властивості,     санітарна доброякісність, епідбезпека.
31.  Овочі, фрукти, ягоди горіхи та гриби, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні
32.   Зернові  та бобові  продукти, їх склад та властивості,  харчова та біологічна цінність, властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.
33.    Зернові    та   бобові    продукти,    їх    значення    в    раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.
34. Склад та властивості, харчова та біологічна цінність, значення в харчуванні харчових жирів, олійних харчових продуктів.
35. Використання нетрадиційних їстівних диких рослинних культур в харчуванні, їх склад, властивості, особливості біологічної дії, можливості використання в раціональному, лікувальному та дієтичному харчуванні.
36. Мед та продукти бджільництва, їх склад, специфічні властивості, значення в харчуванні, парафармакологічні властивості.
37. Основні контамінанти харчових продукти, їх класифікація, вплив на організм.
Перелік умінь.
• Розрахувати показник глікемічного індексу для вибору вуглеводмістних продуктів для окремих категорій населення (осіб з високими енерговитратами, хворих з порушенням вуглеводного та жирового обміну, людей переважно розумової праці тощо.)
• Оцінити та віднести продукти харчування до основних джерел вітамінів та мінеральних речовин.
• Порівняти та віднести харчові продукти до основних джерел білків, незамінних   амінокислот,   жирів,   ПНЖК,   ПНЖК  родини   ω3,   вуглеводів, харчових волокон.
•   Розрахувати   рекомендовані   добові   норми   споживання   молока   та молочних продуктів для дорослого населення, дітей, людей похилого віку.
•  Скласти порівняльну характеристику та виявити особливості м’яса та морської риби за нутрієнтним складом та біологічною цінністю.
• Розрахувати та оцінити  основні  джерела вітаміну  Е,  фосфоліпідів, вітамінів групи В серед зернових та бобових культур.
• Визначити основні джерела вітаміну С та рутину.


Розділ 3.Перелік питань.
38. Вторинні   аліментарні   захворювання,   що   обумовлені   патологією гепатобіліарної системи, захворюваннями шлунково-кишкового тракту (ШКТ).
39. Вторинні   аліментарні   захворювання,   що   обумовлені   патологією опорно-рухового апарату, хворобами сечовидільної системи.
40.    Вторинні   аліментарні   захворювання,   що   обумовлені   проблемами порушення імунного статусу, органів кровотворення тощо.
41.   Вплив  нутрієнтів  на процеси перекисного окислення.  Спеціальні антиоксидантні продукти.
42. Дієтопрофілактика онкологічних захворювань.
43.   Особливості та фізіологічні  передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для дітей та підлітків.
44.   Особливості та фізіологічні  передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для людей похилого віку.
45.   Особливості та фізіологічні  передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для вагітних жінок та матерів годувальниць.
46.   Особливості та фізіологічні  передумови харчування, специфічний вплив   нутрієнтів,   принципи   та   спеціальні   продукти   харчування   для робітників розумової та фізичної праці.
47.   Особливості та фізіологічні  передумови харчування, специфічний вплив   нутрієнтів,   принципи   та   спеціальні   продукти   харчування   для спортсменів.
48.  Вплив радіації на організм. Особливості зовнішнього та внутрішнього опромінення  харчування  осіб,  що  мешкають  в  регіонах  з  підвищеним радіаційним забрудненням.
49.    Значення   лікувальних   та   дієтичних   продуктів,    показання   та протипоказання до їх застосування.
50. Особливості застосування спеціальних продуктів лікувально-профілактичного призначення, їх характеристика.
51 .Поняття про харчові добавки, їх призначення, класифікацію, застосування у харчовій промисловості. Генетично-модифіковані харчові продукти.
52.Біологічно-активні добавки, їх класифікація, показання до застосування.
Перелік умінь та практичних навичок.
•  Розрахуйте та оцінити основні джерела йоду, обґрунтуйте їх добове споживання для  профілактики  йододефіцитних захворювань щитовидної залози.
•  Розрахуйте та оцінити основні джерела заліза, обґрунтуйте їх добове споживання для профілактики залізодефіцитних станів.
•   Відкоригуйте харчовий раціон онкологічного хворого та пацієнта з ризиком розвитку онкозахворювання.
•  Розрахуйте споживання харчових продуктів для вагітних та лактуючих жінок.
•  Розрахуйте споживання харчових продуктів для людей похилого віку в залежності від фізіологічних потреб.
•  Розрахуйте споживання харчових продуктів для корекції захворювань гепатобіліарної    системи,    ШКТ,    опорно-рухового    апарату,    порушень імунного статусу.
•  Обґрунтуйте рецептури сокових композицій для покращення функціонування   системи   травлення   (шлунку,   кишківника),   інтоксикаційних   та дисметаболічних синдромів





