Міністерство освіти і науки України

Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна

Кафедра загальної практики-сімейної медицини

«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Проректор з нуково-педагогічної роботи







________________ А.В. Пантелеймонов

«____» _________________2018 р.

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА СПОРТИВНА МЕДИЦИНА
напряму підготовки  1201 Медицина 
для спеціальності  7.12010001 Лікувальна справа 
освітньо-кваліфікаційний рівень Спеціаліст

кваліфікація Лікар
2017/2018 навчальний рік

Програму рекомендовано до затвердження вченою радою медичного факультету

“_______”  __________________ 20___ року, протокол №__
Розробники програми:

Ніколенко Є. Я., доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри загальної практики-сімейної медицини

Сокруто О. В., кандидат медичних наук, доцент кафедри загальної практики-сімейної медицини

Власенко О. О., кандидат медичних наук, доцент кафедри загальної практики-сімейної медицини
Коваленко Л. І., кандидат медичних наук, асистент кафедри загальної практики-сімейної медицини

Мартиненко М. В., асистент кафедри загальної практики-сімейної медицини

Програму схвалено на засіданні кафедри загальної практики-сімейної медицини

Протокол  від „____” _______________ 20____ року. № 1

Завідувач кафедри



_________________ Ніколенко Є.Я.

„____” ___________________ 20____ р.

Програму погоджено методичною комісією медичного факультету

Протокол  від „____” __________________ 20_____ р. № 1

Голова методичної комісії ___________________ Говаленкова О.Л.

ВСТУП

Навчальна програма з фізичної реабілітації та спортивної медицини для вищих медичних закладів освіти України III-IV рівнів акредитації складена для напрямку підготовки “Медицина” 1101, для спеціальностей 7.110101 “Лікувальна справа” відповідно до освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) і освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки фахівців, затвердженими наказами МОН України від 16.04.03 №239 і від 28.07.03 №504, та експериментального навчального плану МОЗ України, розробленого на принципах Європейської кредитно-трансферної системи (ECTS) і затвердженого наказом МОЗ України від 31.01.2005 р., № 52. 

Програма структурована на модуль, змістовні модулі, теми у відповідності до вимог “Рекомендації щодо розроблення програм навчальних дисциплін” (Наказ МОЗ України від 12.10.2004 р., № 492). 
1. Опис навчальної дисципліни

1.1. Мета викладання нвчальної дисципліни 
В результаті вивчення дисципліни студент повинен: 
Кінцева мета навчальної дисципліни “Фізична реабілітація та спортивна медицина” для студентів вищих медичних навчальних закладів випливає із мети освітньої та професійної підготовки випускників медичного ВНЗ та визначається змістом теоретичних знань, методичної підготовки, практичних умінь і навичок, якими повинен оволодіти лікар-спеціаліст. 

Кінцева мета навчальної дисципліни сформульована відповідно до освітньо-професійної програми (ОПП) і освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ): 

1. Аналізувати і прогнозувати вплив фізичного навантаження на організм спортсмена в тренувальному режимі за даними строкового, відставленого, етапного лікарського контролю та призначати відповідні реабілітаційні заходи у відновлювальних періодах. 
2. Планувати заходи і застосовувати методи фізичної реабілітації хворих на стаціонарному, поліклінічному та санаторному етапах при захворюваннях, травмах, після хірургічних втручань. 

1.3. Основні завдання вивчення дисципліни
· Знати мету, завдання й особливості лікарського контролю при оздоровчому та спортивному тренуванні. 

· Володіти методикою комплексного лікарського обстеження фізкультурників і спортсменів.

· Аналізувати дані комплексного лікарського обстеження з визначенням фізичного розвитку, стану здоров’я та функціональних здібностей обстежених осіб. 

· Робити лікарський висновок за результатами обстеження, здійснювати розподіл на медичні групи.

· Давати рекомендації щодо вибору виду занять фізичними вправами та рекреаційно-оздоровчих або тренуючих рухових режимів в залежності від фізичного стану.
· Трактувати зміни основних фізіологічних систем під впливом фізичних навантажень різної інтенсивності.

· Виявляти зовнішні ознаки різних ступенів стомлення при виконанні фізичних вправ.
· Знати причини виникнення передпатологічних та патологічних станів, а також раптової смерті при нераціональних заняттях фізичною культурою і спортом.

· Вміти проводити діагностику гострого та хронічного фізичного перенапруження, а також інших захворювань і ушкоджень, що виникають внаслідок неадекватних фізичних навантажень.

· Володіти методами невідкладної допомоги і лікування гострого та хронічного фізичного перенапруження.

· Давати рекомендації щодо медико-біологічних та інших засобів профілактики перевтомлення і відновлення фізичної працездатності при оздоровчому тренуванні й у сучасному спорті. 
1.3.  Кількість кредитів 
2 кредита
1.4. Загальна кількість годин - 60 год
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни

	Нормативна / за вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки 

	4-й
	

	Семестр

	7-й
	

	Лекції

	10 год
	

	Практичні заняття

	40 год.
	

	Лабораторні заняття

	-
	

	Самостійна робота

	10 год
	

	Індівідуальні завдання

	-
	


1.6. Заплановані результати навчання
Програмний матеріал з фізичної реабілітації та спортивної медицини складається з теоретичного та практичного розділів. 

Теоретичний розділ має професійно-прикладний характер і реалізується у формі лекцій, пояснень навчального матеріалу в процесі практичних занять, науково-дослідницької роботи студентів, самостійного вивчення студентами спеціальної літератури, написання рефератів, участі у науковому студентському гуртку з фізичної реабілітації та спортивної медицини. 

Практичний розділ передбачає оволодіння студентами обов’язковими практичними навичками і уміннями: 

- визначати фізичний розвиток, стан здоров’я, функціональний стан і фізичну працездатність і на підставі цього рекомендувати оптимальні рухові режими та раціональні засоби фізичної культури; 

- виявляти ранні ознаки захворювань і ушкоджень, які виникають при нераціональних заняттях фізичними вправами; 

- визначати найбільш оптимальні санітарно-гігієнічні умови для занять фізичними вправами; 

- надавати допомогу при гострих патологічних станах, які виникають при неадекватних фізичних навантаженнях; 

- проводити лікарсько-педагогічні спостереження в процесі занять фізичними вправами з метою оцінки гігієнічних умов місць проведення занять, оцінки адекватності застосованих під час занять фізичних навантажень функціональному стану осіб, що займаються, правильності побудови і розподілу навантаження в занятті, щільності заняття й ін.; 

- призначати період курсу фізичної реабілітації та режим рухової активності щодо конкретного хворого; 

- визначати задачі та обґрунтовувати вибір засобів і форм фізичної реабілітації в залежності від задач; 

- будувати схему процедури лікувальної гімнастики і складати комплекс фізичних вправ, застосованих у процедурі лікувальної гімнастики; 

- проводити індивідуальні і малогрупові заняття з лікувальної гімнастики; 

- проводити й оцінювати результати функціональних проб з дозованим фізичним навантаженням, що застосовуються при різних рухових режимах; оцінювати ефективність занять лікувальною гімнастикою; 

- давати рекомендації хворому щодо рухового режиму, використанню засобів фізичної реабілітації на стаціонарному, амбулаторно-поліклінічному й санаторному етапах реабілітації при серцево-судинних, бронхо-легеневих і неврологічних захворюваннях, захворюваннях органів травлення, у хворих хірургічного і травматологічного профілю, у педіатрії, акушерстві та гінекології.

Базою для викладання спортивної медицини є спеціалізовані із спортивної медицини навчальні кімнати та лабораторії кафедри та кабінети лікарського контролю вузу, лікарсько-фізкультурного диспансеру, фізкультурно-спортивних товариств, дитяче-юнацьких спортивних шкіл тощо. Базами для викладання фізичної реабілітації можуть бути центри відновного лікування, реабілітаційні центри, відділення або кабінети лікувальної фізичної культури стаціонарів та поліклінік. Проводячи обстеження фізкультурників і спортсменів та курацію хворих, при підготовці за спеціальністю “Педіатрія” перевагу слід віддавати дитяче-юнацькому контингенту, а за спеціальністю “Медично-профілактична справа” – контингенту, що потребує превентивної реабілітації. При цьому викладання фізичної реабілітації слід скоординувати з урахуванням інших фізичних методів відновлювального лікування.

Практичні заняття зі спортивної медицини та фізичної реабілітації проводяться в навчальних групах, кількісний склад яких не повинен бути більш 5-10 осіб в кожній. Для перевірки викладачами лікарсько-контрольних карт фізкультурника та спортсмена (форма № 061/о чи №162/о), картки хворого в кабінеті лікувальної фізичної культури, відділення відновного лікування або реабілітаційного центру (форма №42-о), що прирівнюються до перевірки історії хвороби, відводиться по 0,5 годин на кожного студента. 

2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСІИПЛІНИ
Модуль 1. “ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА СПОРТИВНА МЕДИЦИНА”
Змістовий модуль 1. Лікарський контроль під час занять фізичною культурою та спортом 
Тема 1. Сучасні уявлення про спортивну медицину. Основні завдання і зміст лікарського контролю.

Спортивна медицина в історичному аспекті. Сучасні уявлення про спортивну медицину (СМ). Рухова активність в житті людини та її значення для збереження і зміцнення здоров’я. Основні тенденції розвитку СМ. Система організації лікарсько-фізкультурної служби. Лікарсько-фізкультурний диспансер, центри спортивної медицини та лікувальної фізкультури (ЛФК). Мета, завдання і зміст лікарського контролю за тими, хто займається фізичною культурою та спортом. Особливості медичного обстеження фізкультурників і спортсменів. Сучасні методи обстеження. Форми роботи з лікарського контролю. Види лікарських спостережень. Особливості лікарського контролю за особами різної статі і віку. Оцінка умов, організації та методики проведення занять фізичними вправами. 
Тема 2. Методика комплексного лікарського обстеження. Визначення та оцінка фізичного розвитку людини.

Комплексна методика лікарських обстежень осіб, що займаються фізичними вправами. Основні завдання первинного, повторного та додаткового медичних обстежень. Загальний і спортивний анамнез. Загальний лікарський огляд. Аналіз і оцінка даних перкусії та аускультації серця спортсменів. Фізіологічні критерії тренованості. Фізичний розвиток людини та фактори, що його визначають. Дослідження фізичного розвитку та опорно-рухового апарату за допомогою соматоскопії і антропометрії. Оцінка фізичного розвитку методами стандартів, антропологічного профілю та індексів.
Тема 3. Дослідження та оцінка функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою функціональних проб.
Поняття про функціональні проби та їх значення в функціональній діагностиці. Основні завдання функціонального дослідження. Класифікація функціональних проб. Загальні вимоги до проведення функціональних проб. Функціональні проби з затримкою подиху (Штанге, Генчі-Сабразе), навантажувально-дихальні проби. Проби зі зміною положення тіла (ортостатична, кліностатична). Методика їх проведення і оцінка. Класифікація фізичних навантажень (максимальні, субмаксимальні, оптимальні, мінімальні). Призначення одномоментних, двох-, тримоментних та комбінованих функціональних проб. Проби Мартине-Кушєлєвського та Летунова. Оволодіння методикою проведення функціональної проби Мартине-Кушєлєвського. Оцінка результатів проб зі стандартним фізичним навантаженням. Типи реакції серцево-судинної системи на функціональні проби зі стандартним фізичним навантаженням. 
Тема 4. Аналіз результатів комплексного лікарського обстеження. Лікарський висновок.

 Аналіз результатів комплексного лікарського обстеження. Лікарський висновок за результатами обстежень фізкультурників і спортсменів. Розподіл на медичні групи. Вікові межі допуску дітей до занять спортом. Рекомендації лікаря щодо тренування жінок. Орієнтовані терміни відновлення занять фізичними вправами після захворювань. 
Тема 5. Визначення та оцінка загальної фізичної працездатності та аеробної продуктивності. Толерантність до фізичних навантажень.
Поняття про загальну фізичну працездатність, аеробну продуктивність та толерантність до фізичних навантажень. Прямі і непрямі методи визначення фізичної працездатності. Функціональні проби на зусилля (навантажувальні тести). Показання та протипоказання для призначення навантажувальних тестів і стани, що потребують особливої уваги при тестуванні. Умови проведення тестування. Види і початкова величина навантажень. Клінічні і функціональні ознаки порогу толерантності до фізичних навантажень. Субмаксимальний тест PWC170. Методика проведення та принципи розрахунку фізичної працездатності при виконанні тесту PWC170 (при велоергометрії і степергометрії). Визначення максимального споживання кисню (МСК). Розрахунок показника МСК за номограмою Астранда і за величиною PWC170. Тест Наваккі, Гарвардський степ-тест, тести Купера: методика проведення та оцінка результатів тестування. Функціональні класи (класи фізичного стану) в залежності від потужності навантаження, виконаного при тестуванні фізичної працездатності, а також від аеробної продуктивності.
Тема 6. Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я людини. Складання індивідуальних фізкультурно-оздоровчих режимів.

Кількісна оцінка рівня фізичного (соматичного) здоров’я. Поняття про “кількість” фізичного (соматичного) здоров’я людини. “Адаптаційна” (В.П. Казначеєва і Р.М. Баєвського) та “енергетична” (Г.Л. Апанасенко) концепції визначення кількості здоров’я. Експрес-оцінка рівня фізичного здоров’я населення при профілактичних оглядах (за Г.Л. Апанасенком, 1992). Поняття про “безпечний рівень здоров’я”. Медична валеологія та санологія. Поняття про біологічний вік людини, методика його визначення та оцінки (за В.П. Войтенко, 1991). Диференційовані рекреаційно-оздоровчі рухові режими в практиці превентивної медицини. Межова і тренувальна частота серцевих скорочень залежно від фізичного стану.
Змістовий модуль 2. Оцінка впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини

Тема 7. Загальна характеристика впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм.

Вплив фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини. Фізичні навантаження в спорті вищих досягнень. Загальні закономірності змін функціонального стану організму під впливом фізичних навантажень різної інтенсивності (недостатніх, оптимальних, надмірних). Зовнішні ознаки різних ступенів стомлення при виконанні фізичних вправ. Динаміка адаптаційних реакцій організму на фізичне навантаження. Зміни функції кровообігу, дихання, системи крові, виділення, травлення, імунної та ендокринної системи під впливом оптимальних фізичних навантажень. 
Тема 8. Передпатологічні стани, захворювання та ушкодження, які виникають при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом.
Поняття про гостру та хронічну фізичну перенапругу. Причини виникнення передпатологічних станів, захворювань і ушкоджень під час занять фізичною культурою та спортом. Перетренованість, причини виникнення, стадії перетренованості. Порушення ритму серця. Гіпер- і гіпотонічні стани. Дистрофія міокарда внаслідок хронічної фізичної перенапруги, клінічна картина, стадії перебігу, лікування та профілактика. Фізіологічне та патологічне спортивне серце. Гострі патологічні стани (печінково-болючий синдром, гравітаційний шок, гіпоглікемічний стан та ін.), причини виникнення, невідкладна допомога. Хронічні ураження та перенапруження опорно-рухового апарату. Ризик раптової смерті під час занять фізичною культурою та спортом. 
Тема 9. Засоби відновлення і стимуляції при оздоровчому та спортивному тренуванні.

Фізіологічні механізми процесів відновлення. Харчування як фактор відновлення працездатності. Медико-біологічні засоби відновлення і стимуляції фізичної працездатності. Характеристика біологічно-активних речовин. Фармакологічні засоби профілактики перевтоми і відновлення спортивної працездатності. Застосування загартування для профілактики захворювань. Класифікація допінгів. Анаболічний синдром. Антидопінговий контроль. Наслідки використання допінгів. 

Змістовий модуль 3. Загальні основи фізичної реабілітації. Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів

Тема 10. Загальні основи фізичної реабілітації. Лікувальна фізична культура в системі фізичної реабілітації.

 Поняття «реабілітація», основні напрямки (аспекти) реабілітації. Фізична реабілітація (ФР), її загальні принципи. Періоди та етапи ФР. Засоби ФР. Лікувальна фізична культура (ЛФК) як основний засіб ФР. Історія розвитку ЛФК. Особливості методу ЛФК. Засоби ЛФК. Механізми лікувальної дії фізичних вправ. Форми, методи та методичні принципи ЛФК. Класифікація фізичних вправ. Показання та протипоказання до призначення лікувальної гімнастики. Методика складання схем та орієнтованих комплексів гігієнічної та лікувальної гімнастики. Основні принципи підбору і дозування фізичних вправ. Режими рухової активності. Показання до призначення рухових режимів на стаціонарному, санаторному і амбулаторно-поліклінічному етапах реабілітації, їх задачі і зміст. Функціональні проби та стандартні тест-комплекси, які застосовуються для оцінки ефективності курсу фізичної реабілітації.
Тема 11. Основи лікувального масажу.

Основи лікувального масажу. Обладнання та санітарно-гігієнічні вимоги до масажного кабінету. Види масажу. Показання та протипоказання до призначення лікувального масажу. Механізми лікувальної дії масажу на організм. Основні прийоми масажу. Застосування лікувального масажу при окремих захворюваннях. Різновиди апаратного масажу. 
Тема 12. Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при захворюваннях серцево-судинної системи. Показання та протипоказання до призначення засобів ФР. Програми ФР хворих на інфаркт міокарда (ІМ). Оцінка рухових можливостей, визначення функціонального класу хворих на гострий ІМ. Режими рухової активності при ІМ, методика застосування ЛФК в залежності від рухового режиму та функціонального класу. Вибір рухового режиму та методик ЛФК у хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС) на стаціонарному та санаторно-курортному етапах. Показання та протипоказання до призначення засобів фізичної реабілітації при гіпер- та гіпотонічній хворобі. Визначення стадії захворювання та ступеня функціональних порушень. Окремі методики ЛФК при гіпер- та гіпотонічній хворобі, а також вегетативних дисфункціях. 
Тема 13. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання, травлення, нирок та порушеннях обміну речовин.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації, показання та протипоказання до призначення засобів ЛФК при бронхолегеневій патології. Характеристика дихальних вправ, які використовуються при патології органів дихання. Визначення порушень функції органів дихання та ступеню дихальної недостатності. Диференційований вибір дихальних та гімнастичних вправ в залежності від механізму обструкції, ступеня дихальної недостатності та порушень ритму і стереотипу дихання. Особливості застосування та окремі методики ЛФК при бронхіальній астмі, пневмонії, плевриті, емфіземі легень, бронхоектатичній хворобі, туберкульозі легень в залежності від рухового режиму. 

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях органів травлення. Показання та протипоказання до призначення ЛФК. Диференційований вибір засобів ЛФК в залежності від порушень моторної та секреторної функцій, а також враховуючи фазу травлення. Завдання та окремі методики ЛФК при хронічному гастриті, виразковій хвороби шлунка і дванадцятипалої кишки, захворюваннях жовчних шляхів та кишок, спланхноптозі. 

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях нирок та порушеннях обміну речовин. Показання та протипоказання до призначення засобів ЛФК. Завдання і окремі методики ЛФК при патології нірок та порушеннях обміну речовин (ожирінні, цукровому діабеті).
Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії

Тема 14. Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на органах грудної і черевної порожнин.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при хірургічних захворюваннях. Показання та протипоказання до призначення засобів ЛФК. Основні завдання та форми ЛФК у передопераційний і післяопераційний періоди. Особливості застосування засобів ЛФК при оперативних втручаннях на органах черевної і грудної порожнин в залежності від рухового режиму та перебігу післяопераційного періоду. Особливості окремих методик ЛФК при хірургічних захворюваннях легень, при уроджених і набутих пороках серця, аортокоронарному шунтуванні, захворюваннях шлунково-кишкового тракту. 
 Тема 15. Фізична реабілітація в травматології та ортопедії.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при травмах опорно-рухового апарату. Показання та протипоказання для Завдання ЛФК в залежності від періоду (іммобілізаційний, постіммобілізаційний, відновний) та методу лікування травматологічних хворих. Вибір засобів та форм ЛФК. Особливості методик ЛФК при діафізарних переломах верхньої та нижньої кінцівок, внутрішньо-суглобових переломах та вивихах, компресійних переломах хребта і переломах кісток таза. Оцінка ефективності фізичної реабілітації. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при ортопедичних порушеннях у дітей. Загальні та спеціальні завдання фізичної реабілітації при сколіозі. Визначення ступеня сколіозу та функціональних порушень за допомогою функціональних проб. Особливості методики і спеціальні вправи в залежності від ступеня сколіозу. Складання схеми процедури та комплексу коригуючої гімнастики. Види дефектів постави. Особливості методики фізичної реабілітації при порушеннях постави, плоскостопості. Фізична реабілітація при уродженій м’язової кривошиї, уродженому вивиху стегна. Фізична реабілітація при остеохондрозі хребта. 
Змістовий модуль 5. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової системи
Тема 16. Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах центральної нервової системи.

Анатомо-фізіологічні структури рухової сфери. Симптоматологія рухових розладів. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях та травмах ЦНС. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при неврологічних захворюваннях. Особливості окремих методик при гострому порушенні мозкового кровообігу (інсульті). Визначення завдань, засобів і методик фізичної реабілітації, рухового режиму в залежності від порушень рухових функцій. Вибір вихідних положень. Складання схеми і комплексу процедури лікувальної гімнастики. Особливості застосування фізичної реабілітації при закритих та відкритих травмах головного мозку. Сучасні технології фізичної реабілітації хворих на дитячій церебральний параліч.
Тема 17. Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи. Особливості відновно-компенсаторної терапії при невриті лицевого нерва, спеціальні фізичні вправи. Окремі методики лікувальної гімнастики при невриті ліктьового і променевого нервів, радикуліті. Фізична реабілітація при травматичних ушкодженнях спинного мозку. 
Змістовий модуль 6. Фізична реабілітація в педіатрії та акушерсько-гінекологічній практиці 
Тема 18. Особливості фізичного виховання немовлят. Фізична реабілітація хворих дітей різного віку.

Основні принципи застосування засобів ФР в педіатрії. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при захворюваннях дітей різного віку. Особливості фізичного виховання немовлят та його значення. Фізіологічний вплив масажу на організм дітей, показання та протипоказання до його призначення. Особливості методик лікувальної гімнастики при патології у дітей раннього віку: рахіті, гіпотрофії, дитячому церебральному паралічу та ін. залежно від періоду захворювання. Задачі та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, травлення, патології опорно-рухового апарату та порушеннях обміну речовин у дітей різного віку. 

Тема 19. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації в акушерстві та гінекології.

Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при вагітності. Особливості методики використання фізичних вправ для жінок з нормальним перебігом вагітності залежно від триместру. Особливості методики застосування фізичних вправ у пологах та післяпологовому періоді, при неправильних положеннях і тазовому передлежанні плоду, при оперативному розродженню. Складання схеми процедури і комплексу процедури лікувальної гімнастики в залежності від періоду вагітності.

Показання та протипоказання до призначення засобів фізичної реабілітації в гінекологічної практиці. Особливості окремих методик фізичної реабілітації при хронічних запальних захворюваннях жіночих статевих органів, аномалії положень матки. Складання схеми процедури і комплексу процедури лікувальної гімнастики. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при розладах менструальної функції та функціональному нетриманні сечі.

3. Структура навчальної дисципліни
	№

з/п
	Тема
	Лекції
	Практ. заняття
	СРС
	Індивідуальні

завдання

	Змістовий модуль 1. Лікарський контроль під час занять фізичною культурою та спортом 

	1.
	Тема 1. Сучасні уявлення про спортивну медицину. Основні завдання і зміст лікарського контролю
	2
	2
	-
	Огляд наукової та методичної літера-тури відповідно до тематики лекцій та практичних занять. Написання лікар-сько-контрольної карти фізкультур-ника та спортсмена (форма № 061/о чи №162/о), картки хворого, що лікується в кабінеті ЛФК, відділенні від-новного лікування або реабілітаційно-го центру (форма №42/о);

	2.
	Методика комплексного лікарського обстеження. Визначення та оцінка фізичного розвитку людини.
	-
	2
	1
	

	3.
	Дослідження та оцінка функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою функціональних проб.
	2
	2
	1
	

	4.


	Аналіз результатів комплексного лікар-ського обстеження. Лікарський висновок.
	-
	2
	1
	

	5.
	Визначення та оцінка загальної фізичної працездатності та аеробної продуктивно-сті. Толерантність до фізичних наванта-жень.
	1
	2
	1
	

	6.
	Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я людини. Складання індивідуальних фізкультурно-оздоровчих режимів.
	1
	2
	1
	

	Змістовий модуль 2. Оцінка впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини

	7.
	Загальна характеристика впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм. 
	1
	2
	1
	

	8.
	Передпатологічні стани і захворювання, які виникають при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом. 
	1
	2
	1
	

	9.
	Засоби відновлення і стимуляції при оздоровчому та спортивному тренуванні. 
	-
	2
	1
	

	Змістовий модуль 3. Загальні основи фізичної реабілітації. Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів

	10.
	Загальні основи фізичної реабілітації. ЛФК в системі ФР.
	1
	2
	1
	Написання рефе-рату або підготовка наукових доповідей на засідання наукового гуртка і студентські наукові конференції тощо.

	11.
	Основи лікувального масажу.
	1
	2
	1
	

	12.
	Фізична реабілітація при захворю-ваннях серцево-судинної системи.
	2
	2
	1
	

	13.
	Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання, травлення, нирок та порушеннях обміну речовин.
	2
	2
	1
	

	Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії

	14.
	Фізична реабілітація при оператив-них втручаннях на органах грудної і черевної порожнин.
	1
	2
	1
	

	15.
	Фізична реабілітація в травматології та ортопедії.
	1
	2
	1
	

	Змістовий модуль 5. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової системи

	16.
	Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах центральної нервової системи.
	1
	2
	1
	

	17.
	Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи.
	1
	2
	1
	

	Змістовий модуль 6. Фізична реабілітація в педіатрії та акушерсько-гінекологічній практиці

	18.
	Особливості фізичного виховання немовлят. Фізична реабілітація хворих дітей різного віку. 
	1
	2
	1
	

	19.
	Особливості застосування засобів фізичної реабілітації в акушерстві та гінекології.
	1
	2
	1
	

	 Підсумковий контроль засвоєння модулю «Фізична реабілітація та спортивна медицина»
	-
	2
	4
	

	 РАЗОМ:
	20
	40
	22
	8

	 ВСЬГО ГОДИН – 90
	20
	40
	30

	 КРЕДИТІВ ЕСТS – 3,0


* Аудиторна робота – 67%, СРС – 33% . 
4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	Змістовий модуль 1. Лікарський контроль під час занять фізичною культурою та спортом 

	1.
	Сучасні уявлення про спортивну медицину. Поняття про лікарський контроль. Сучасні методи обстеження фізкультурників і спортсменів.
	1

	2.
	Оцінка функціональних здібностей організму людини за допомогою функціональних проб.
	1

	Змістовий модуль 2. Оцінка впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини

	4.
	Передпатологічні стани і захворювання при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом. Поняття про допінги.
	2

	Змістовий модуль 3. Загальні основи фізичної реабілітації.Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів

	5.
	Загальні основи фізичної реабілітації та лікувального масажу.
	1

	6.
	Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи
	1

	Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії

	 8.
	Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії.
	2

	Змістовий модуль 5. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової системи

	 9.
	Основи фізичної реабілітації при захворюваннях та травмах центральної і периферичної нервової системи.
	1

	Змістовий модуль 6. Застосування засобів фізичної реабілітації в педіатрії та акушерсько-гінекологічної практиці

	10.
	Основні принципи застосування засобів фізичної реабілітації в педіатрії та акушерсько-гінекологічній практиці.
	1

	 ВСЬОГО ГОДИН:
	10


5. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	Змістовий модуль 1. Лікарський контроль під час занять фізичною культурою та спортом

	1.
	Основні завдання і зміст лікарського контролю. Сучасні методи обстеження фізкультурників і спортсменів.
	2

	2.
	Методика комплексного лікарського обстеження. Визначення та оцінка фізичного розвитку людини.
	2

	3.
	Дослідження та оцінка функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою функціональних проб.
	2

	4.
	Аналіз результатів комплексного лікарського обстеження. Лікарський висновок.
	2

	5.
	Визначення та оцінка загальної фізичної працездатності та аеробної продуктивності. Толерантність до фізичних навантажень.
	2

	6.
	Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я людини. Складання індивідуальних фізкультурно-оздоровчих режимів.
	2

	Змістовий модуль 2. Оцінка впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини

	7.
	Загальна характеристика впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм. 
	2

	8.
	Передпатологічні стани і захворювання при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом. Поняття про допінги.
	2

	9.
	Засоби відновлення і стимуляції при оздоровчому та спортивному тренуванні. 
	2

	Змістовий модуль 3. Загальні основи фізичної реабілітації. Фізична реабілітація при захворюванняхвнутрішніх органів

	10.
	Загальні основи фізичної реабілітації.
	2

	11.
	Основи лікувального масажу.
	2

	12.
	Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи.
	2

	13.
	Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання, травлення, нирок та порушеннях обміну речовин.
	2

	Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії

	14.
	Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на органах грудної і черевної порожнин.
	2

	15.
	Фізична реабілітація в травматології та ортопедії. 
	2

	Змістовий модуль 5. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової систем

	16.
	Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах центральної нервової системи
	2

	17.
	Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи.
	2

	Змістовий модуль 6. Застосування засобів фізичної реабілітації в педіатрії та акушерсько-гінекологічної практиці

	18.
	Особливості фізичного виховання немовлят. Фізична реабілітація хворих дітей раннього віку. 
	2

	19.
	Особливості застосування засобів фізичної реабілітації в акушерстві та гінекології.
	2

	21.


	Підсумковий контроль засвоєння модулю “Фізична реабілітація та спортивна медицина”.
	2

	 ВСЬОГО ГОДИН:
	40


6. ВИДИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ (СРС)

	№ з/п
	Вид СРС
	Кількість годин

	1.
	Підготовка до практичних занять; огляд науково-методичної літератури; формування практичних навичок.
	4

	2.
	Написання лікарсько-контрольної карти фізкультурника та спортсмена (форма № 061/о чи №162/о) та картки хворого, що лікується в кабінеті ЛФК, відділенні відновного лікування або реабілітаційного центру (форма №42/о).
	2

	3.
	Виконання індивідуального завдання: підготовка реферату або наукової доповіді на засіданні наукового гуртка, науково-студентській конференції; участь у міжвузівській олімпіаді; наукові публікації.
	2

	4.
	Підготовка до підсумкового модульного контрою.
	4

	 ВСЬОГО ГОДИН:
	10


6. Індівідуальні завдання

7. Методи контролю

Оцінювання модуля

Оцінка за модуль визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності студента (у балах) та оцінки підсумкового модульного контролю (у балах), які виставляються при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати при засвоєнні модулю (залікового кредиту) становить 200, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120, за результатами підсумкового модульного контролю – 80 балів.

Поточний контроль навчальної діяльності студента здійснюється на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей теми, враховуючи рівень підготовки до заняття під час самостійної роботи студента, виконання практичної частини роботи, оформлення протоколу практичного заняття, результатів підсумкового тестового контролю за темою заняття, а також якості виконання індивідуального завдання. Рекомендується застосовувати види об’єктивного (стандартизованого) контролю теоретичної підготовки студентів та засвоєння практичних навичок. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності. Засвоєння кожної теми контролюється на практичних заняттях. Успішність студента оцінюється за традиційною шкалою оцінками "5", "4", "3", "2", які потім конвертуються у бали в залежності від кількості тем у модулі. В даній навчальній програмі застосована наступна система конвертації традиційної системи оцінки у бали: 

за оцінку "5" студенту нараховується 6 балів, 

за "4" – 4 бали, за "3" – 2 бали, за "2" – 0 балів.

 Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну діяльність при вивченні модуля вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці “5”, на кількість тем у модулі. Таким чином, за поточну успішність при засвоєнні тем модуля на практичних заняттях студент може набрати максимально 114 балів (6 балів помножити на 19 тем). 

Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент при вивченні модуля, щоб бути допущеним до підсумкового модульного контролю, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці “3”, на кількість тем у модулі, тобто складає 38 балів (2 бали помножити на 19 тем).
Оцінювання виконання індивідуального завдання. 

Бали за індивідуальне завдання нараховуються студенту лише при успішному його захисті. 

За виконання індивідуального завдання студент може отримати 6 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом за поточну навчальну діяльність. 
Оцінювання самостійної роботи студентів. Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному практичному занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, контролюється при підсумковому модульному контролі.

Отже, максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність студента складає 120 балів, а мінімальна, яка дозволяє студенту бути допущеним до підсумкового модульного контролю – 38 балів. 
8. Схема нарахування балів

	№ з\п
	Модуль
	Кількість балів

	1.
	Змістовий модуль 1
	36

	
	Тема 1. 
	6

	
	Тема 2. 
	6

	
	Тема 3. 
	6

	
	Тема 4. 
	6

	
	Тема 5. 
	6

	
	Тема 6. 
	6

	2.
	Змістовий модуль 2
	18

	
	Тема 7. 
	6

	
	Тема 8. 
	6

	
	Тема 9. 
	6

	3.
	Змістовий модуль 3
	24

	
	Тема 10. 
	6

	
	Тема 11. 
	6

	
	Тема 12. 
	6

	
	Тема 13. 
	6

	4.
	Змістовий модуль 4
	12

	
	Тема 14. 
	6

	
	Тема 15. 
	6

	5.
	Змістовий модуль 5
	12

	
	Тема 16. 
	6

	
	Тема 17. 
	6

	6.
	Змістовий модуль 6
	12

	
	Тема 18. 
	6

	
	Тема 19. 
	6

	
	Виконання індивідуального завдання
	6

	 Всього за поточну навчальну діяльність
	120

	 Підсумковий контроль
	80

	РАЗОМ:
	200


Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	180 - 200
	«відмінно» 
	-

	150 - 179
	«добре» 
	-

	120 - 149
	«задовільно» 
	-

	< 120
	«незадовільно» 
	-


Підсумковий модульний контроль здійснюється по завершенню вивчення модуля на останньому практичному занятті з модуля. До підсумкового модульного контролю допускаються студенти, які повністю відвідали аудиторні заняття з дисципліни, виконали всі види робіт, що передбачені навчальною програмою, та при вивченні модуля набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. 

Форма проведення підсумкового модульного контролю має бути стандартизованою і включати контроль теоретичної і практичної підготовки. Конкретні форми контролю визначаються у робочій навчальній програмі і передбачають використання системи тестових завдань з дисципліни, яка дозволяє оцінювати знання за бальною шкалою ЕСТS.


Підсумковий модульний контроль надає студенту можливість отримати максимально 80 балів. 

Підсумковий контроль засвоєння модуля також зараховується, якщо студент набирає не менше 50 балів. 

Таким чином, засвоєння модулю вважається успішним при отриманні студентом загальної кількості балів максимум 200, мінімум – 88. 

 За участь в наукових конференціях, конкурсах тощо, за рішенням Вченої ради закладу, студентам можуть нараховуватися додаткові заохочувальні бали, які додаються до суми балів з дисципліни, бо то є види діяльності, у яких можуть брати участь лише окремі (найкращі) студенти. 

Студентам, які не виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, з поважної причини, вносяться корективи до індивідуального навчального плану і дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного визначеного терміну.
Оцінювання дисципліни

Оцінка успішності студентів є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою з урахуванням поточних оцінок за окремі заняття (сума балів за поточну навчальну діяльність) та оцінки за підсумковий модульний контроль.

Оцінка виставляється лише студентам, яким зарахований модуль з дисципліни. Об’єктивність оцінювання навчальної діяльності студентів має перевірятися статистичними методами (коефіцієнт кореляції між поточною успішністю та результатами підсумкового модульного контролю).


Студенти, які навчаються за однією спеціальністю, з урахуванням кількості балів з дисципліни, ранжуються за шкалою ECTS таким чином:
	Оцінка 
	Статистичний показник

	Відмінно
	Найкращі 10 % студентів

	Добре 
	Наступні 55 % студентів

	Задовільно 
	Наступні 25 % студентів

	Незадовільно 
	Останні 10 % студентів


Оцінки з дисципліни «незадовільно» виставляються студентам, яким не зараховано модуль з дисципліни після завершення її вивчення. 

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ
Змістовий модуль 1. Лікарський контроль під час занять фізичною культурою та спортом  

Тема 1. Сучасні уявлення про спортивну медицину. Основні завдання і зміст лікарського контролю.

1. Визначення СМ як клінічної дисципліни. Основні напрями СМ.

2. Актуальні питання оптимізації рухової активності людини на сучасному етапі.
3. Поняття про лікарський контроль. Мета і завдання лікарського контролю. 
4. Організація служби СМ. Форми роботи лікаря зі СМ. 

5. Особливості медичного обстеження осіб, що займаються фізичною культурою та спортом.

6. Види лікарських спостережень. Особливості лікарського контролю за особами різної статі і віку. 

7. Оцінка умов, організації та методики проведення занять фізичними вправами. 

Тема 2. Методика комплексного лікарського обстеження. Визначення та оцінка фізичного розвитку людини.

1. Методика комплексного лікарського обстеження фізкультурників і спортсменів, види лікарських обстежень.

2. Особливості збору загального і спортивного анамнезу.

3. Особливості загального лікарського огляду органів та систем. 

4. Аналіз і оцінка даних перкусії та аускультації серця спортсменів. Фізіологічні критерії тренованості.

5. Визначення терміну «фізичний розвиток». Фактори, що визначають фізичний розвиток людини. 

6. Методи дослідження фізичного розвитку та стану опорно-рухового апарату (соматоскопія і антропометрія). 

7. Методи оцінки фізичного розвитку (стандартів, антропологічного профілю, індексів та ін.).
8. Рекомендації щодо гармонізації або корекції фізичного розвитку в залежності від його особливостей. 
Тема 3. Дослідження та оцінка функціонального стану серцево-судинної, дихальної та вегетативної нервової систем за допомогою функціональних проб. 

1. Поняття про функціональні проби та їх значення в функціональній діагностиці. Основні завдання функціонального дослідження. 

2. Види функціональних проб. 

3. Функціональні проби з затримкою дихання (Штанге, Генчі-Сабразе), навантажувально-дихальні проби. Методика проведення й оцінка.

4. Функціональні проби зі зміною положення тіла у просторі (ортостатична, кліностатична). Методика проведення й оцінка.

5. Функціональні проби зі стандартним фізичним навантаженням.
6. Методика проведення функціональної проби Мартине-Кушєлєвського. 
7. Типи реакції серцево-судинної системи на стандартне фізичне навантаження. 
Тема 4. Аналіз результатів комплексного лікарського обстеження. Лікарський висновок.

1. Аналіз результатів комплексного лікарського обстеження. Лікарський висновок. 

2. Розподіл осіб, що займаються фізичною культурою, на медичні групи. 

3. Вікові межі допуску дітей до занять спортом. 
4. Орієнтовані терміни відновлення занять фізичною культурою та спортом після захворювань.
Тема 5. Визначення та оцінка загальної фізичної працездатності та аеробної продуктивності. Толерантність до фізичних навантажень. 

1. Поняття про загальну фізичну працездатність і толерантність до фізичних навантажень. 

2. Прямі і непрямі методи визначення фізичної працездатності. Функціональні проби на зусилля (навантажувальні тести). 
3. Показання та протипоказання для призначення навантажувальних тестів. Умови проведення тестування.
4. Клінічні та функціональні ознаки порогу толерантності до фізичних навантажень.
5. Методика проведення та принципи розрахунку фізичної працездатності при виконанні субмаксимального тесту PWC170 (при велоергометрії, степергометрії). 

6. Методи визначення МСК. Розрахунок показника МСК за номограмою Астранда і за величиною PWC170. 
7. Тести Руф’є, Наваккі, Гарвардський степ-тест, тести Купера: методика проведення та оцінка результатів тестування. 

8. Класи фізичного стану.
9. Зв’язок фізичної працездатності з показниками здоров’я.
Тема 6. Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я людини. Складання індивідуальних фізкультурно-оздоровчих режимів.
1. Поняття про “кількість” фізичного (соматичного) здоров’я людини.
2. “Адаптаційна” (В.П. Казначеєва і Р.М. Баєвського) та “енергетична” (Г.Л. Апанасенко) концепції визначення кількості здоров’я.
3. Поняття про «біологічний вік людини». 
4. Експрес-оцінка рівня фізичного здоров’я населення при профілактичних оглядах (за Г.Л. Апанасенком, 1992 р.). Поняття про «безпечний рівень здоров’я».
5. Диференційовані рекреаційно-оздоровчі рухові режими в практиці превентивної медицини. Межова і тренувальна частота серцевих скорочень в залежності від фізичного стану. 
Змістовий модуль 2. Оцінка впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм людини
Тема 7. Загальна характеристика впливу фізичних навантажень різної інтенсивності на організм.
1. Загальні закономірності змін функціонального стану організму під впливом фізичних навантажень різної інтенсивності (недостатніх, оптимальних, надмірних). 

2. Зміни функції кровообігу, дихання, системи крові, виділення, травлення, імунної та ендокринної системи під впливом оптимальних фізичних навантажень. 

Тема 8. Передпатологічні стани і захворювання при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом. 
1. Поняття про гостру та хронічну фізичну перенапругу. 

2. Причини виникнення передпатологічних станів, захворювань і ушкоджень під час занять фізичною культурою та спортом.
3. Ризик раптової смерті під час занять фізичною культурою та спортом.
4. Гострі патологічні стани (печінково-болючий синдром, гравітаційний шок, гіпоглікемічний стан та ін.), причини виникнення, невідкладна допомога. 
5. Перетренованість, причини виникнення, стадії перетренованості. 

6. Порушення ритму серця. Гіпер- і гіпотонічні стани.

7. Дистрофія міокарда внаслідок хронічної фізичної перенапруги, клінічна картина, стадії перебігу, лікування та профілактика.

8. Поняття про «фізіологічне» та «патологічне спортивне серце». 

9. Хронічні ураження та перенапруження опорно-рухового апарату.

10. Захворювання й ураження нервової системи.

11. Захворювання вуха, горла, носа. 

12. Захворювання органів травлення.

13. Захворювання сечових органів.

14. Захворювання і порушення ендокринної системи.

Тема 9. Засоби відновлення і стимуляції при оздоровчому та спортивному тренуванні.
1. Фізіологічні механізми процесів відновлення. 

2. Харчування як фактор відновлення працездатності. 

3. Медико-біологічні засоби відновлення і стимуляції фізичної працездатності. 

4. Характеристика біологічно-активних речовин. 

5. Фармакологічні засоби профілактики перевтоми і відновлення спортивної працездатності. 

6. Застосування загартування для профілактики захворювань. 

7. Класифікація допінгів. Анаболічний синдром. Антидопінговий контроль. 

Змістовий модуль 3. Загальні основи фізичної реабілітації. Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів
Тема 10. Загальні основи фізичної реабілітації
1. Поняття «фізична реабілітація». Засоби, форми та методи ФР. Періоди та етапи ФР.

2. Фізичні вправи – основний засіб фізичної реабілітації. Механізми лікувальної дії фізичних вправ. Класифікація фізичних вправ. 

3. Показання та протипоказання до призначення лікувальної гімнастики. 

4. Режими рухової активності. Показання до призначення рухових режимів на стаціонарному, санаторному і амбулаторно-поліклінічному етапах реабілітації., їх задачі і зміст. 

Тема 11. Основи лікувального масажу.

1. Основи лікувального масажу. Обладнання та санітарно-гігієнічні вимоги до масажного кабінету. 

2. Види масажу. Показання та протипоказання до призначення масажу. Механізми лікувальної дії масажу на організм. 

3. Основні прийоми масажу. 
Тема 12. Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи.
1. Показання та протипоказання до призначення засобів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.

2. Завдання та особливості методики ФР при інфаркті міокарда з переліком спеціальних вправ.

3. Завдання та особливості методики ФР при ішемічній хворобі серця з переліком спеціальних вправ.

4. Завдання та особливості методики ФР при гіпер- та гіпотонічній хворобі з переліком спеціальних вправ.

 Тема 13. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання, травлення, нирок та порушеннях обміну речовин. 

1. Показання та протипоказання до призначення засобів фізичної реабілітації при бронхолегеневій патології.

2. Завдання та особливості методики ФР при гострому бронхіті та пневмонії з переліком спеціальних вправ.

3. Завдання та особливості методики ФР при хронічному бронхіті, бронхіальній астмі та плевриті з переліком спеціальних вправ.

4. Показання та протипоказання до призначення засобів ФР при захворюваннях органів травлення.

5. Завдання та особливості методики ФР при хронічному гастриті та виразковій хворобі дванадцятипалої кишки з переліком спеціальних вправ.

6. Показання та протипоказання до призначення засобів ФР при захворюваннях нирок та порушеннях обміну речовин. Особливості методик ФР при ожирінні та цукровому діабеті.

Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та ортопедії

Тема 14. Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на органах грудної і черевної порожнин. 

1. Показання та протипоказання до призначення фізичної реабілітації в хірургії. 

2. Завдання і особливості методики ФР у передопераційний і післяопераційний періоди при оперативних втручаннях на органах черевної порожнини залежно від рухового режиму та перебігу післяопераційного періоду з переліком спеціальних вправ.

3. Завдання і особливості методики ФР у передопераційний і післяопераційний періоди при оперативних втручаннях на органах грудної порожнини залежно від рухового режиму та перебігу післяопераційного періоду з переліком спеціальних вправ.

Тема 15. Фізична реабілітація в травматології та ортопедії.
1. Показання та протипоказання до застосування ФР при травмах опорно-рухового апарату. 

2. Завдання та методика фізичної реабілітації в залежності від періоду (іммобілізаційний, постіммобілізаційний, відновний) та методу лікування. Обґрунтування вибору засобів та форм ФР.

3. Показання та протипоказання до застосування засобів ФР при ортопедичних порушеннях у дітей. 
4. Особливості методики і спеціальні вправи при порушеннях постави, сколіозі в залежності від його ступеня та плоскостопості.
5. Особливості методики і спеціальні вправи при уродженій м’язової кривошиї, уродженому вивиху стегна. 

Змістовий модуль 5. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах нервової систем.


Тема 16. Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах центральної нервової системи.

1. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при неврологічних захворюваннях. 

2. Завдання та особливості методики ФР при гострому порушенні мозкового кровообігу (інсульті), лікування положенням, спеціальні вправи.

3. Особливості застосування ФР при закритих та відкритих травмах головного мозку. 

4. Сучасні технології фізичної реабілітації хворих на дитячій церебральний параліч. 

Тема 17. Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи.

1. Показання та протипоказання до застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи. 

2. Особливості відновно-компенсаторної терапії при невриті лицевого нерва, спеціальні фізичні вправи. 

3. Окремі методики лікувальної гімнастики при невриті ліктьового і променевого нервів, радикуліті. 

4. Фізична реабілітація при травматичних ушкодженнях спинного мозку. 

Змістовий модуль 6. Фізична реабілітація в педіатрії та акушерсько-гінекологічної практиці.
 Тема 18. Особливості фізичного виховання немовлят. Фізична реабілітація хворих дітей раннього віку. 
1. Особливості фізичного виховання немовлят.

2. Задачі та особливості методики лікувальної гімнастики у дітей раннього віку при гострій пневмонії.

3. Задачі та особливості методики лікувальної гімнастики у дітей раннього віку при рахіті та гіпотрофії.

 Тема 19. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації в акушерстві та гінекології.

1. Особливості методики використання фізичних вправ для жінок з нормальним перебігом вагітності залежно від триместру. 

2. Особливості методики застосування фізичних вправ у пологах та післяпологовому періоді.

3. Показання та протипоказання до призначення засобів фізичної реабілітації в гінекологічної практиці. 
4. Задачі та особливості ФР при хронічних запальних захворюваннях жіночих статевих органів, аномалії положень матки, при розладах менструальної функції та функціональному нетриманні сечі. 
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