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Вступ

Програма навчальної дисципліни «Внутрішня медицина (в тому числі ендокринологія)» для студентів вищих медичних закладів III-IV рівнів акредитації складена для спеціальності 222 "Медицина" у відповідності з діючими нормативними документами. Згідно навчального плану підготовка лікарів за освітньо-кваліфікаційним рівнем «Спеціаліст» вивчення навчальної дисципліни «Внутрішня медицина (в тому числі ендокринологія)» здійсніються на IV курсі (7-8 семестрах).

1. Опис навчальної дисципліни

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни є вивчення внутрішньої медицини  встановлена на основі освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) та освітньо-професійної  підготовки (ОПП)  лікаря за фахом і є основою для побудови змісту навчальної дисципліни. Опис цілей сформульований через вміння у вигляді цільових завдань (дій). На підставі кінцевих цілей до кожного змістового модулю сформульовані конкретні цілі у вигляді певних умінь (дій), цільових завдань, що забезпечують досягнення кінцевої мети вивчення дисципліни.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни

Основними завданнями вивчення дисципліни є 

· Визначати етіологічні та патогенетичні фактори найбільш поширених терапевтичних захворювань згідно списку 1 ОКХ
· Аналізувати типову клінічну картину найбільш поширених терапевтичних захворювань

· Виявляти різні клінічні варіанти та ускладнення найбільш поширених захворювань внутрішніх органів

· Проводити диференціальну діагностику, обґрунтовувати і сформулювати попередній діагноз найбільш поширених захворювань внутрішніх органів

· Визначити тактику ведення (рекомендації стосовно режиму, дієти, медикаментозного лікування, реабілітаційні заходи) хворого при найбільш поширених захворюваннях внутрішніх органів та їх ускладненнях

· Складати план обстеження хворого та аналізувати дані лабораторних та інструментальних обстежень при типовому перебігу найбільш поширених терапевтичних захворювань та їх ускладненнях
· Оцінювати прогноз життя та працездатності при найбільш поширених терапевтичних захворюваннях
· Діагностувати та надавати медичну допомогу при невідкладних станах у клініці внутрішніх хвороб

· Проводити первинну і вторинну профілактику найбільш поширених захворювань внутрішніх органів

· Проводити медичні маніпуляції згідно списку 5 ОКХ

· Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації у терапії.


1.3. Кількість кредитів – 8.
1.4. Загальна кількість годин – 240.

Всього годин: 240 годин /8 кредитів (лекції – 40, практичні заняття – 130, самостійна робота студентів (СРС) – 70)
Змістові розділи:

1. Основи діагностики, лікування та профілактики основних гастроентерологічних захворювань (78 годин /2,6 кредити)  ( лекцій – 16 , практичних занять – 40, СРС – 22); 

2. Основи діагностики, лікування та профілактики основних гематологічних захворювань (45 годин /1,5 кредити) (лекцій – 8 , практичних занять – 24, СРС – 13);
3. Основи діагностики, лікування та профілактики основних ендокринологічних захворювань (64 години  /2,2 кредити)  (лекцій – 8 , практичних занять – 36, СРС – 20);
4. Основи діагностики, лікування та профілактики основних пульмонологічних захворювань (51 годину /1,7 кредити)  (лекцій – 8 , практичних занять – 28, СРС – 15).
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни



	Нормативна / за вибором



	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	4-й
	

	Семестр

	7-й та 8-й
	

	Лекції

	40 год.
	 

	Практичні, семінарські заняття

	130 год.
	 

	Лабораторні заняття

	0 год.
	 

	Самостійна робота

	70 год.
	 

	Індивідуальні завдання 

	0 год.


1.6. Заплановані результати навчання.
Згідно з вимогами ОПП студенти повинні досягти таких результатів навчання:

· оволодіти професійними практичними навичками; навиками роботи в команді студентів, лікарів, інших учасників надання медичної допомоги;

· сформувати відповідальність студента, як майбутнього фахівця за рівень своєї підготовки, її удосконалення протягом навчання і професійної діяльності.

2. Тематичний план навчальної дисципліни
Розділ 1: Основи діагностики, лікування та профілактики основних гастроентерологічних захворювань
ТЕМА 1. Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба (ГЕРХ).  
Визначення. Етіологія, патогенез. Роль гастроезофагального рефлюксу у розвитку езофагіту та стравоходу Барретта. Класифікація. Ерозивна та неерозивна ГЕРХ. Клінічні прояви залежно від варіанту та стадії. Критерії діагностики, диференційна діагностика. Ускладнення. Диференційована терапія. Первинна та вторинна профілактика.
ТЕМА 2. Шлункова диспепсія. 
Визначення. Етіологія та патогенез. Роль H.рylori у виникненні гастродуоденальної патології. Класифікація. Необстежена та функціональна диспепсія. Критерії діагнозу. Диференційний діагноз з органічною патологією. Сучасні підходи до лікування функціональної диспепсії. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 3. Хронічні гастрити. 
Визначення. Етіологія та патогенез. Роль H.рylori у виникненні хронічних гастритів. Класифікація. Неатрофічний та атрофічний гастрит. Значення ендоскопічного (з морфологією) та  рентгенологічного дослідження для встановлення діагнозу. Сучасні підходи до лікування різних типів хронічного гастриту. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 4. Виразкова хвороба та інші пептичні виразки шлунку та 12-палої кишки. 
Визначення. Роль Helicobacter рylori (Hp), кислото-пептичного фактору та медикаментів у виникненні пептичних виразок та їх рецидивів. Особливості перебігу Нр-позитивних та Нр-негативних виразок. Ускладнення (перфорація, пенетрація, кровотеча, порушення евакуатор-моторної функції). Значення інструментальних та лабораторних методів діагностики. Методи діагностики Нр-инфекції. Сучасна тактика ведення хворого з виразкою. Ерадикаційна терапія. Контроль ерадикації. Медикаментозна терапія Нр-негативних виразок. Показання до хірургічного лікування. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність. 

ТЕМА 5. Захворювання тонкої кишки. 
Целіакія та інші ентеропатії. Визначення. Етіологія, патогенез. Роль непереносимості компонентів їжі, ензимопатій і імунних факторів.  Синдроми мальабсорбції та мальдигестії. Критерії діагностики, диференційна діагностика. Ускладнення. Диференційована терапія. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність. 

ТЕМА 6. Хронічні захворювання товстої кишки: неспецифічні коліти та синдром подразненої кишки. 
Синдром подразненої кишки, визначення, Римські критерії діагностики. Етіологія та патогенез. Класифікація. Клінічні прояви різних варіантів. Діагностичні критерії та критерії виключення діагнозу. Диференційна діагностика. Лікування різних форм. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність. Неспецифічні коліти (неспецифічний виразковий коліт та хвороба Крона): визначення, етіологія та патогенез. Класифікація. Особливості клінічного перебігу залежно від ступеня активності, тяжкості і фази перебігу. Критерії діагностики. Диференційний діагноз. Ускладнення та захворювання, асоційовані з виразковим колітом (склерозуючий холангіт, спондиліт, артрити, дерматози).

ТЕМА  7.  Жовчнокам’яна хвороба, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення. 
Визначення. Етіологія, патогенез. Значення інфекції, порушень моторики та дисхолії у розвитку хронічного некам’яного холециститу, холангіту та жовчнокам’яної хвороби. Особливості клінічного перебігу. Роль інструментальних методів в діагностиці. Диференційний діагноз. Ускладнення. Диференційоване лікування залежно від клінічного варіанта та наявності ускладнень Показання до хірургічного лікування. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.      

ТЕМА 8. Хронічні панкреатити. 
Визначення. Значення різних етіологічних факторів. Класифікація. Особливості клінічного перебігу, діагностики та диференційної діагностики залежно від форми та локалізації патологічного процесу. Ускладнення.  Методи дослідження в діагностиці панкреатиту. Диференційоване лікування. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність

ТЕМА 9. Хронічні гепатити. 
Визначення. Класифікація. Роль персистенції вірусу, медикаментозних агентів, порушень імунних порушень та алкоголю. Методи діагностики вірусної інфекції. Аутоімунний гепатит, хронічні вірусні, медикаментозний гепатити. Алкогольна хвороба печінки. Основні клініко-біохімічні синдроми. Особливості клінічного перебігу та діагностики окремих форм. Значення морфологічних, біохімічних і радіоізотопних методів. Диференційний діагноз. Ускладнення. Особливості лікування різних форм. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 10. Цирози печінки. 
Визначення. Значення вірусної інфекції, нутритивних факторів, алкоголю, токсичних речовин та імунологічних порушень. Класифікація. Особливості клінічних проявів та діагностики різних варіантів. Диференційний діагноз. Печінкова недостатність та інші ускладнення. Диференційована терапія. Невідкладна терапія ускладнень. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.
Розділ 2. Основи діагностики, лікування та профілактики основних гематологічних захворювань
ТЕМА 1-2. Анемії (залізодефіцитна, В12-дефіцитна, фолієводефіцитна, гемолітична, гіпопластична, постгеморагічна). 

Визначення. Етіологічні фактори та патогенез. Механізми внутрішньосудинного та внутріклітинного гемолізу. Особливості клініки та лабораторної діагностики різних форм. Диференційний діагноз. Ускладнення. Лікування різних форм.  Переливання компонентів крові та компонентів. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 3-4. Гострі та хронічні лейкемії. 
Визначення. Сучасні погляди на етіологію та патогенез. Класифікація. Основні клініко-гематологічні синдроми. Клінічні прояви. Критерії діагнозу. Диференційний діагноз. Ускладнення. Принципи лікування. Трансплантація кісткового мозку Підтримуюча терапія. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 5. Лімфоми та мієломна хвороба. 
Визначення та класифікація. Ходжкінські та неходжкінські лимфоми. Клінічні прояви та їх особливості при різних варіантах перебігу. Критерії діагнозу. Диференційний діагноз. Ускладнення. Принципи лікування. Профілактика.  Прогноз та працездатність.

ТЕМА 6. Гемофілії та тромбоцитопенічна пурпура. 
Визначення. Етіологія та патогенез, основні клінічні синдроми. Критерії діагнозу. Диференційний діагноз. Лікування. Терапія різних гемофілій. Профілактика кровотеч. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність. 

Розділ 3: Основи діагностики, лікування та профілактики основних ендокринних захворювань 
ТЕМА 1. Цукровий діабет, класифікація, етіологія, патогенез, клініка, діагностика.

Визначення цукрового діабету. Епідеміологія діабету в Україні і світі, прогноз захворюваності, поширеність цукрового діабету в різних вікових групах. Етіологія і патогенез цукрового діабету. Цукровий діабет тип 1: роль вірусної інфекції та автоімунних процесів, генетичної схильності. Цукровий діабет тип 2: роль генетичної схильності, ожиріння, зовнішніх факторів. Імунорезистентність та порушення секреції інсуліну. Класифікація порушень глікемії, клінічні форми цукрового діабету. Клініка цукрового діабету. Основні клінічні симптоми цукрового діабету. 

Ознаки різних типів діабету. Характеристика уражень внутрішніх органів за цукрового діабету. Діагностика цукрового діабету. Критерії діагностики цукрового діабету та інших категорій гіперглікемії. Показання та правила проведення глюкозотолерантного тесту. Діагностичне значення визначення глікованого гемоглобіну, фруктозаміну, С-пептиду, глюкозурії, кетонурії. Основні принципи лікування діабету 2 типу. Критерії компенсації обміну речовин, досягнення нормоглікемії. Основні методи лікування ЦД, дієтотерапія, дозоване фізичне навантаження, цукрознижувальна фармакотерапія, навчання хворого самоконтролю. Дієтотерапія цукрового діабету. Сучасні принципи дієтотерапії. Дозоване фізичне навантаження та правила його призначення. Пероральні цукрознижувальні препарати. Похідні сульфонілсечовини, несульфонілсечовинні секретогени інсуліну, бігуаніди, глітазони, акарбоза. Характеристика препаратів, механізм їх дії, побічні реакції, показання та протипоказання. Критерії компенсації вуглеводного обміну у хворих на ЦД типу 1. Інсулінотерапія. Характеристика основних препаратів інсуліну в т.ч. вітчизняного виробництва ЗАТ “Індар” та “Фармак”. Показання, протипоказання. Класифікація препаратів інсуліну, препарати короткої та тривалої дії, аналоги інсуліну ультракороткої та тривалої дії. Розрахунок добової потреби в інсуліні. Корекція дози інсуліну за допомогою хлібних одиниць. Режим інсулінотерапії: традиційна та інтенсифікована інсулінотерапія. Ускладнення інсулінотерапії: гіпоглікемічні стани, алергія до інсуліну, постін’єкційні ліподистрофії, інсулінорезистентність, хронічне передозування інсуліну (синдром Сомоджі), інсулінові набряки. Санаторно-курортне лікування.

ТЕМА 2. Хронічні ускладнення цукрового діабету: діабетична ретинопатія, нефропатія, нейропатія та діабетична стопа. Особливості перебігу та лікування цукрового діабету у хірургічних хворих та при вагітності. Невідкладні стани за цукрового діабету.

Діабетичні ангіопатії та нейропатії. Класифікація. Діабетична нефропатія, стадії розвитку, діагноз, диференційний діагноз, лікування та профілактика. Діабетична ретинопатія: стадії процесу, діагноз, профілактика та лікування. Діабетична нейропатія, класифікація, діагностика та лікування. Синдром діабетичної стопи: класифікація діагностика, алгоритм лікування. Принципи лікування вагітних, хворих на цукровий діабет. Діагностика і хірургічне лікування діабетичної ангіопатії нижніх кінцівок. Діабетична гангрена. Особливості проведення термінових та планових хірургічних втручань у хворих на цукровий діабет. 

ТЕМА 3.   Невідкладні стани за цукрового діабету.

Гіпоглікемічна кома, гіпоглікемічні стани. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, лікування. Кетоацидотичні стани з діабетичною (гіперкетонемічною) комою. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, диференційний діагноз, лікування. Гіперосмолярна (неацидотична) діабетична кома. Молочнокислий ацидоз і кома.

ТЕМА 4. Йододефіцитні захворювання щитоподібної залози. Ознаки ендемічної місцевості за ВООЗ. Клініка, діагностика, профілактика та лікування. Тиреотоксикоз. 
Клінічні форми. Діагностика, лікування. Визначення поняття “йододефіцитні стани”. Прояви йодного дефіциту. Визначення йододефіцитних територій за поширеністю зоба у різних вікових групах та даними йодурії. Визначення розмірів щитоподібної залози. Вікова динаміка об’єму залози. Означення – “зоб”. Поняття про простий нетоксичний та вузлові форми зоба. Вплив екзогенних чинників довкілля та техногенних катастроф на об’єктах атомної енергетики на стан щитоподібної залози та поширеність її патології. Йодна профілактика: масова, групова, індивідуальна. Значення вживання йодованої солі у профілактиці йододефіцитних захворювань. Обмеження для використання препаратів на основі калію йодиду. Захворювання, що супроводжуються тиреотоксикозом. Етіологія, патогенез, клінічні прояви дифузного токсичного зоба, тиреотоксична та ендокринна офтальмопатія. Вікові особливості перебігу токсичного зоба у дітей та людей похилого віку. Клінічні відмінності вузлового токсичного зоба. Обґрунтування діагнозу тиреотоксикозу. Медикаментозне, хірургічне лікування токсичного зоба, використання 131-йоду з лікувальною метою. Ускладнення лікування зоба. Медико-соціальна експертиза хворих на токсичний зоб.
ТЕМА 5. Гіпотиреоз. Класифікація, діагностика, клініка, лікування.  Тиреоїдити. 

Гіпотиреоз, етіологія, патогенез та клінічні ознаки. Обґрунтування діагнозу. Гіпотиреоз первинний, центральний, периферичний, субклінічний, транзиторний. Своєчасна діагностика природженого гіпотиреозу. Вікові особливості перебігу гіпотиреозу. Гіпотиреоз на тлі автоімунних поліендокринопатій. Субклінічний гіпотиреоз. Лікування гіпотиреозу. Вагітність та гіпотиреоз. Медико-соціальна експертиза хворих на гіпотиреоз. Тиреоїдити, класифікація, етіологія, клінічний перебіг, діагностика, лікування. Диференційна діагностика тиреоїдитів з гострим клінічним перебігом. Хронічний тиреоїдит. Обґрунтування діагнозу автоімунного тиреоїдиту. Вузлові форми зоба. Моніторинг пацієнтів із вузлами у щитоподібній залозі. 

ТЕМА 6. Рак щитоподібної залози та захворювання прищитовидних залоз. 
Патоморфологічна класифікація пухлин щитоподібної залози. Обґрунтування діагнозу раку щитоподібної залози. Роль аварії на Чорнобильській атомній електростанції (ЧАЕC) у зростанні захворюваності на рак щитоподібної залози. Сучасна схема лікування, реабілітації та диспансерного спостереження хворих на рак щитоподібної залози. Анатомо-фізіологічні дані. Паратиреоїдний гормон. Механізм дії. Гіперпаратиреоз. Етіологія. Патогенез. Класифікація. Клініка, клінічні форми гіперпаратиреозу. Діагностика. Диференційна діагностика. Лікування. Показання до хірургічного лікування. Післяопераційний період і реабілітація хворих. Медикаментозна терапія. Гіпопаратиреоз. Етіологія. Патогенез. Класифікація. Клініка. Діагностика. Диференційна діагностика. Прогноз. Профілактика. Лікування. Клінічні форми.
ТЕМА 7. Хронічна недостатність кори надниркових залоз. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, профілактика та лікування. Гостра недостатність кори надниркових залоз. Гормонально-активні пухлини надниркових залоз. 
Анатомо-фізіологічні дані. Гормони кори та мозкового шару надниркових залоз. Визначення поняття, поширеність гострої та хронічної недостатності кори надниркових залоз. Хронічна недостатність надниркових залоз (хвороба Аддісона). Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, профілактика та лікування. Гостра недостатність надниркових залоз. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, профілактика та лікування. Класифікація пухлин надниркових залоз. Синдром Іценка-Кушинга (кортикостерома, глюкостерома). Клініка, діагностика та диференціальна діагностика, лікування. Андростерома, кортикостерома. Клініка, діагностика та диференціальна діагностика, лікування. Первинний гіперальдостеронізм (синдром Кона). Клініка, діагностика та диференціальна діагностика, лікування. Феохромоцитома. Клініка, діагностика та диференціальна діагностика, лікування. Визначення природженої гіперплазії кори надниркових залоз. Клінічні форми, діагностика, лікування.
ТЕМА 8. Захворювання статевих залоз. 
Статеві залози у чоловіків та жінок. Гормони. Природжені порушення статевого диференціювання. Агенезія гонад. Синдром Шерешевського – Тернера. Синдром гермафродитизму. Крипторхізм. Синдром моно- та анорхізму. Синдром Клайнфельтера. Порушення статевого розвитку у хлопчиків та дівчаток. Клімакс у жінок та чоловіків.

ТЕМА 9. Захворювання гіпоталамо-гіпофізарної системи, порушення росту. Ожиріння.  
Класифікація гіпоталамо-гіпофізарних захворювань. Акромегалія. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика та диференційна діагностика. Лікування.Хвороба Іценка-Кушинга. Етіологія і патогенез. Класифікація. Клініка. Діагностика та диференційна діагностика. Лікування. Синдром гіперпролактинемії. Класифікація. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика, диференційна діагностика. Лікування. Гіпопітуітаризм. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика і диференційна діагностика. Лікування. Нецукровий діабет. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика та диференційна діагностика. Лікування. Причини низько- та високорослості. Гіпопітуітаризм з переважною соматотропною недостатністю (гіпофізарний нанізм). Класифікація. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика і диференційна діагностика. Лікування. Гіпофізарний гігантизм. Етіологія і патогенез. Клініка. Діагностика і диференційна діагностика. Лікування. Ожиріння. Етіологія та патогенез. Класифікація. Клініка. Діагностика. Лікування. Ожиріння у дітей та підлітків.
Розділ 4: Основи діагностики, лікування та профілактики основних пульмонологічних захворювань
ТЕМА 1-2. Пневмонії. 
Визначення. Найбільш розповсюджені етіологічні фактори. Класифікація. Клінічні прояви і їх особливості при негоспітальній, нозокоміальній, аспіраційній пневмонії та пневмонії у осіб з тяжкими дефектами імунітету. Зміни інструментальних і лабораторних методів дослідження. Диференційний діагноз. Ускладнення (синдром поліорганних уражень, респіраторний дистрес-синдром та  дихальна недостатність).  Диференційоване лікування. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 3. Хронічні обструктивні захворювання легень: хронічний бронхіт та емфізема легень. 
Визначення. Значення паління, екологічних, професійних факторів та інфекції у розвитку хронічного бронхіту. Класифікація. Клінічні прояви, зміни даних додаткових інструментальних методів дослідження залежно від стадії (ступеня тяжкості). Диференційний діагноз. Ускладнення. Лікування залежно від ступеня тяжкості. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 4-5. Бронхіальна астма.  
Визначення. Етіологія, особливості патогенезу. Класифікація. Клінічні прояви і зміни даних інструментальних методів дослідження в залежності від ступеня тяжкості. Диференційний діагноз. Ускладнення. Лікування залежно від ступеня тяжкості. Роль пікфлоуметрії. Невідкладна допомога при приступі бронхіальної астми. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність

ТЕМА 6. Плеврити та плевральний випіт. 
Визначення. Етіологічні фактори. Класифікація. Клінічні прояви, зміни інструментальних і лабораторних даних і їх особливості залежно від форми (сухий, ексудативний) та етіології. Диференційний діагноз. Ускладнення. Показання до плевральної пункції та дренування плевральної порожнини. Лікування.  Первинна і вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.

ТЕМА 7. Легеневе серце. Легенева недостатність. Тромбоемболія легеневої артерії. 
Визначення. Етіологічні фактори. Класифікація. Клінічні прояви, зміни інструментальних і лабораторних даних і їх особливості. Диференційний діагноз. Ускладнення. Лікування. Показання до хірургічного лікування. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз та працездатність.
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	ТЕМА 3.   Невідкладні стани за цукрового діабету.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 4. Йододефіцитні захворювання щитоподібної залози. Ознаки ендемічної місцевості за ВООЗ. Клініка, діагностика, профілактика та лікування. Тиреотоксикоз. 
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 5. Гіпотиреоз. Класифікація, діагностика, клініка, лікування.  Тиреоїдити. 
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 6. 
Рак щитоподібної залози та захворювання прищитовидних залоз. 
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 7. Хронічна недостатність кори надниркових залоз. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, профілактика та лікування. Гостра недостатність кори надниркових залоз. Гормонально-активні пухлини надниркових залоз. 
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 8. Захворювання статевих залоз. 
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 9. Захворювання гіпоталамо-гіпофізарної системи, порушення росту. Ожиріння.  
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 3
	64
	8
	36
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4: Основи діагностики, лікування та профілактики основних пульмонологічних захворювань

	ТЕМА 1-2. Пневмонії. 
	
	2
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3. Хронічні обструктивні захворювання легень: хронічний бронхіт та емфізема легень. 
	
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 4-5. Бронхіальна астма.  
	
	1
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 6. Плеврити та плевральний випіт. 
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 7. Легеневе серце. Легенева недостатність. Тромбоемболія легеневої артерії. 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 4
	51
	8
	28
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Диференційний залік
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	240
	40
	130
	
	
	70
	
	
	
	
	
	


4. Теми практичних занять та тематичний план лекцій 
Розділ 1: Основи діагностики, лікування та профілактики основних гастроентерологічних захворювань
Тематичний план лекцій

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба.
	2

	2
	Шлункова диспепсія та хронічні гастрити. 
	2

	3
	Виразкова хвороба та інші виразки шлунку та 12-палої кишки.
	2

	4
	Жовчнокам’яна хвороба, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення.
	2

	5
	Хронічні захворювання тонкої кишки. Хронічні захворювання товстої кишки: СРК та неспецифічні коліти.
	2

	6
	Хронічні гепатити.
	2

	7
	Хронічні панкреатити. 
	2

	8
	Цирози печінки.
	2

	  Разом
	16


Тематичний план практичних занять 

	№  з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба. 
	4

	2
	Шлункова диспепсія.  
	4

	3
	Хронічні гастрити.
	4

	4
	Виразкова хвороба та інші виразки шлунку та 12-палої кишки.
	4

	5
	Хронічні панкреатити.
	4

	6
	Хронічні захворювання тонкої кишки. 
	4

	7
	Хронічні захворювання товстої кишки: неспецифічні коліти та  синдром подразненої кишки.
	4

	8
	Жовчнокам’яна хвороба, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення.
	4

	9
	Хронічні гепатити.
	4

	10
	Цирози печінки.
	4

	Разом
	40


Розділ 2: „Основи діагностики, лікування та профілактики основних гематологічних захворювань”

Тематичний план лекцій

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Анемії
	2

	2. 
	Гострі та хронічні лейкемії
	2

	3.
	Лімфоми та мієломна хвороба
	2

	4.
	Гемофілії та тромбоцитопенічна пурпура
	2

	Разом
	8


Тематичний план практичних занять 

	№  з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Анемії
	4

	2
	Анемії
	4

	3
	Гострі та хронічні лейкемії
	4

	4
	Гострі та хронічні лейкемії
	4

	5
	Лімфоми та мієломна хвороба
	4

	6
	Гемофілії та тромбоцитопенічна пурпура
	4

	Разом
	24


Розділ 3: «Основи діагностики, лікування та профілактики основних ендокринологічних захворювань»

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Цукровий діабет. Сучасна класифікація, етіологія, клініка, діагностика. Новітні методи лікування хворих на цукровий діабет. Пероральні цукрознижувальні засоби, сучасні препарати інсуліну та його аналоги.
	2

	2
	Захворювання щитоподібної залози.
	2

	3
	Захворювання надниркових залоз. Хронічна недостатність надниркових залоз. Гормонально-активні пухлини.
	2

	4
	Захворювання гіпоталамо-гіпофізарної системи. Її участь в корегуванні функціональної активності залоз внутрішньої секреції.
	2

	Разом
	8


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Цукровий діабет. Класифікація, етіологія, патогенез, діагностика. Цукровий діабет тип 1 і 2, сучасні методи терапії
	4

	2
	Хронічні ускладнення цукрового діабету: діабетична ретинопатія, нефропатія, нейропатія та діабетична стопа. Особливості перебігу та лікування цукрового діабету у хірургічних хворих та при вагітності.
	4

	3
	Невідкладні стани за цукрового діабету.
	4

	4
	Йододефіцитні захворювання щитоподібної залози.  Ознаки ендемічної місцевості за ВООЗ. Клініка, діагностика, профілактика та лікування. Тиреотоксикоз. Клінічні форми.  Діагностика, лікування.
	4

	5
	Гіпотиреоз. Класифікація,  діагностика, клініка, лікування. Тиреоїдити.
	4

	6
	Рак щитоподібної залози та захворювання при щитоподібних залоз.
	4

	7
	Хронічна недостатність кори надниркових залоз. Етіологія, патогенез, клініка, діагностика, профілактика та лікування. Гостра недостатність кори надниркових залоз. Гормонально-активні пухлини надниркових залоз. 
	4

	8
	Захворювання статевих залоз.
	4

	9
	Захворювання гіпоталамо-гіпофізарної системи, порушення росту. Ожиріння.
	4

	Разом
	36


Розділ 4: „Основи діагностики, лікування та профілактики основних пульмонологічних захворювань”

Тематичний план лекцій

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Пневмонії .
	2

	2.
	Хронічні обструктивні захворювання легень. Бронхіальна астма.
	2

	3.
	Легенева недостатність. Хронічне легеневе серце.
	2

	4.
	Тромбоемболія легеневої артерії.
	2

	Разом
	8


Тематичний план практичних занять 

	№  з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Пневмонії.
	4

	2
	Пневмонії.
	4

	3
	Хронічні обструктивні захворювання легень: хронічний бронхіт та емфізема легенів.
	4

	4.
	Бронхіальна астма .
	4

	5
	Бронхіальна астма .
	4

	6.
	Плеврити та плевральний випіт.
	4

	7.
	Тромбоемболія легеневої артерії. Легеневе серце. Легенева недостатність.
	4

	Разом
	28

	диференційний залік
	2


5-6. Завдання для самостійної роботи.
Індивідуальні завдання

Розділ 1: Основи діагностики, лікування та профілактики основних гастроентерологічних захворювань

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1. 
	Основні симптоми гастороентерологічної патології та методи дослідження в гастроентерології.
	2

	2. 
	Опанування навичками трактування даних ендоскопічного дослідження травного тракту. Ендоскопічні ознаки виразки-раку.
	2

	3. 
	Опанування навичками трактування даних променевого  (рентгенологічного та сонографічного) дослідження травневого тракту та органів черевної порожнини
	2


	4. 
	Опанування навичками трактування даних біохімічного (функціональні печінкові проби) аналізу крові
	1


	5. 
	Опанування навичками трактування даних імуноферментних досліджень крові та калу
	1

	6. 
	Вивчення особливостей лабораторних та інструментальних методів дослідження при основних шлунково-кишкових захворюваннях (ГЕРХ, хронічний гастрит, виразкова хвороба шлунка та 12 палої кишки, хронічний ентерит, хронічний коліт, ЖКХ, хронічний панреатит, хронічний гепатит, цироз печінки).
	2

	7. 
	Сучасні методи діагностики хелікобактерної інфекцій.

Особливості лікування хворих з ускладненнями ВХШ та 12ПК.


	2

	8. 
	Фармакотерапія основних захворювань ШКТ (ГЕРХ, хронічний гастрит, виразкова хвороба шлунка та 12 палої кишки, хронічний ентерит, хронічний коліт, ЖКХ, хронічний панреатит, хронічний гепатит, цироз печінки).
	2

	
	Всього
	14

	9.
	Курація хворого з письмовим  обґрунтування діагнозу.
	2

	10
	Індивідуальна робота:

· Доповідь реферату на практичному занятті.

· Доповідь  на клінічних конференціях на базах кафедри.

· Доповідь історії хвороби пацієнта на практичному занятті.

· Написання тез, статей.
	0,10

0,10

0,10

5,3

	
	Всього
	8

	разом
	22


Розділ 2: „Основи діагностики, лікування та профілактики основних гематологічних захворювань”

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Основні симптоми гематологічної патології та методи досліждення в гематології.
	4

	2.
	Опанування навичками надання медичної допомоги при зовнішній кровотечі. 
	1

	3.
	Опанування навичками визначення групи крові.

	1

	4.
	Опанування навичками переливання компонентів крові та кровозамінників.
	1

	5.
	Опанування навичками проведення та оцінки загального аналізу крові, пунктату кістного мозоку.
	1

	
	Всього 
	8

	6.
	Курація хворого з письмовим  обґрунтування діагнозу.
	2

	7.
	Індивідуальна робота:

· Доповідь  на клінічних конференціях на базах кафедри.

· Доповідь реферату на практичному занятті.

· Доповідь історії хвороби хворого на практичному занятті.

· Написання тез, статей.
	0,10

0,10

0,10

2,30

	
	Всього
	5

	разом
	13


Розділ 3: «Основи діагностики, лікування та профілактики основних ендокринологічних захворювань»

	№

з/п
	Тема 
	Кількість годин

	1
	Опанування навичками аналізувати дані лабораторних методів дослідження при цукровому діабеті (тест толерантності до глюкози, глікемічний та глюкозуричний профіль, С-пептид, НвА1с.
	2


	2
	Опанування навичками надання медичної допомоги  хворим з кетоацидозом,  діабетичною та гіпоглікемічною комами.


	1

	3
	Опанування навичками розрахунку інсуліну в залежності від хлібних одиниць при лікуванні цукрового діабету.
	1

	4
	Опанування навичками визначення ступеня зоба.
	1

	5
	Опанування навичками трактування даних гормонального обстеження щитоподібної залози (тиреотропного гормону ( ТТГ) , Т3, Т4, антитіла до тиреопироксидази, антитіла до рецепторів ТТГ, тиреоглобуліну), ультразвукового та доплерографії. 


	2

	6
	Опанування навичками трактування результатів електрокардіографії та рефлексометрії для характеристики функції щитоподібної залози.
	2

	7
	Опанування навичками трактування даних гормонального та ультразвукового обстеження, артеріографії надниркових залоз
	1

	8
	Опанування навичками трактування даних комп’ютерної томографії, магнитно-резонансної томографії надниркових залоз.
	1

	9
	Опанування навичками визначення ступеня ожиріння по ІМТ.
	1

	10
	Опанування навичками оцінки статевого розвитку
	1

	11
	Опанування навичками трактування «кісткового віку» за даними рентгенографії.
	1

	
	Всього
	14

	12
	Курація хворого з написанням історії хвороби.
	2

	13
	Індивідуальна робота:

· Доповідь реферату на практичному занятті.

· Доповідь на клінічних конференціях на базах кафедри.

· Доповідь історії хвороби хворого на практичному занятті.

· Написання тез, статей.
	0,10
1,4
0,10
2

	
	Всього
	6

	РАЗОМ
	20


Розділ 4: „Основи діагностики, лікування та профілактики основних пульмонологічних захворювань”

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Основні симптоми пульмонологічної патології та методи обстеження в пульмонології.
	2

	2.
	Опанування навичками трактування даних променевих досліджень органів грудної порожнини.
	2

	3.
	Опанування навичками трактування даних ендоскопічного дослідження бронхів.
	2

	4.
	Опанування навичками трактування показників функції зовнішнього дихання.
	2

	5.
	Опанування навичками аналізувати дані лабораторних досліджень (загальний аналіз крові, загальний білок та білкові фракції, коагулограму, загальне та мікробіологічне дослідження харкотиння, загальне та мікробіологічне дослідження плевральної рідини).
	2

	6.
	Опанування навичками надання медичної допомоги при гострій дихальній недостатності.
	2

	
	Всього
	12

	7.
	Курація хворого з письмовим  обґрунтування діагнозу.
	2

	8.
	Індивідуальна робота:

· Доповідь реферату на практичному занятті.

· Доповідь  на клінічних конференціях на базах кафедри.

· Доповідь історії хвороби хворого на практичному занятті.

· Написання тез, статей.
	0,10

0,40
0,10



	
	Всього
	3

	разом
	15


7. Методи контролю

Підсумковий контроль здійснюється по завершенню всіх розділів на диференційному заліку. Оцінка успішності студента з дисципліни виставляється за багатобальною шкалою і за традиційною шкалою, прийнятою в Україні
Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні програми - 200, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів (60%), за результатами семестрового заліку – 80 балів (40%). Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 балів та за результатами семестрового контролю – 50 балів.

Поточний контроль здійснюється відповідно до конкретних цілей на кожному практичному занятті. Для контролю рекомендується застосовувати наступні засоби діагностики рівня підготовки студентів: комп'ютерні тести, контроль виконання практичних навичок з методів обстеження хворого з подальшою інтерпретацією отриманих даних, аналіз результатів інструментальних та лабораторних досліджень.
8. Схема нарахування балів
Оцінювання поточної навчальної діяльності:

Оцінка з дисципліни «Внутрішня медицина (в тому числі ендокринологія)» визначається з урахуванням поточної навчальної діяльності студента та оцінок засвоєння ним передбачених програмою розділів. Поточне оцінювання студентів по відповідних темах проводиться за традиційною 4-бальною системою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно) з подальшим перерахунком у багатобальну шкалу.

Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторних навчальних занять, контролюється при диференційному заліку.

Критерії оцінювання поточної діяльності:
Оцінка "відмінно" виставляється у випадку, коли студент знає зміст заняття та лекційний матеріал у повному обсязі, ілюструючи відповіді різноманітними прикладами; дає вичерпно точні та ясні відповіді без будь-яких навідних питань; викладає матеріал без помилок і неточностей; вільно вирішує задачі та виконує практичні завдання різного ступеню складності.

Оцінка "добре" виставляється за умови, коли студент знає зміст заняття та добре його розуміє, відповіді на питання викладає правильно, послідовно та систематично, але вони не є вичерпаними, хоча на додаткові питання студент відповідає без помилок; вирішує всі задачі і виконує практичні завдання, відчуваючи складнощі лише у найважчих випадках.

Оцінка "задовільно" ставиться студентові на основі його знань всього змісту заняття та при задовільному рівні його розуміння. Студент спроможний вирішувати видозмінені (спрощені) завдання за допомогою навідних питань; вирішує задачі та виконує практичні навички, відчуваючи складнощі у простих випадках; не спроможний самостійно систематично викласти відповідь, але на прямо поставлені запитання відповідає правильно.

Оцінка "незадовільно" виставляється у випадках, коли знання і вміння студента не відповідають вимогам "задовільної" оцінки. 

Історія хвороби: 

Оцінювання історії хвороби проводиться за традиційною 4-бальною системою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно) з подальшим перерахунком у багатобальну шкалу.

Критерії оцінювання історії  хвороби:
5 – написана методично вірно, без зауважень;
4 – написана методично вірно, але окремі розділи недостатньо деталізовано;
3 – мають місце зауваження щодо повноти та послідовності описання розділів;
2 – порушено схему та правила написання історії хвороби, мають місце суттєві помилки описання результатів фізикальних методів обстеження (в цьому випадку студенту надасться можливість переписати історію хвороби з урахуванням зауважень).
Перерахунок оцінки за багатобальною шкалою здійснюється з урахуванням кількості тем та двох історій хвороби. Підсумкове середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та історію хвороби, округлене до 2-х знаків після коми. Перерахунок середньої оцінки для дисципліни проводиться відповідно до таблиці 1. 

Мінімальна кількість балів, яку має набрати студент для допуску до  заліку - 70 балів. Максимальна кількість балів, яку має набрати студент за поточну діяльність - 120 балів.

Формула для розрахунку балів за поточну діяльність:

Сума оцінок (за 4-бальною системою) отриманих за кожну тему + оцінка (за 4-бальною системою) за історію хвороби___________________________________

31 ( кількість тем ( 30)  + кількість історій хвороб ( 1))

Отримане значення округлюємо до 2-х знаків, та знаходимо відповідну кількість балів згідно таблиці 1:

Таблиця 1

	4 бальна шкала 


	200 бальна шкала
	4 бальна шкала 
	200 бальна шкала

	5
	120
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	              Менше 3
	         Недостатньо


Диференційний залік
До диференційного заліку допускаються студенти, які виконали навчальну програму та отримали за поточну діяльність не менше 70 балів.

Диференційний залік – це процес, протягом якого перевіряються отримані за курс :

· рівень теоретичних знань;

· розвиток творчого мислення;

· навички самостійної роботи;

· компетенції - вміння синтезувати отримані знання і застосовувати їх у вирішенні практичних завдань.

Диференційний залік проводиться викладачем групи на останньому занятті.

Рекомендації щодо проведення диференційного заліку:

Диференційний залік складається з написання тестового контролю .

Тестовий контроль складається з 40 тестових питань, за кожну правильну відповідь студент отримує 2 бали. Максимальна кількість балів за тестовий контроль -40 х 2 = 80 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен отримати студент для зарахування тестового контролю - 25 х 2 = 50 балів  ( 60%  правильних відповідей).
Максимальна кількість балів, яку може отримати студент – 80 балів; 
Максимальна кількість балів, яку студент може набрати за вивчення дисципліни – 200 балів, у тому числі максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність – 120 балів, а також максимальна кількість балів за результатами диференційного заліку - 80 балів. Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 балів та за результатами диференційного заліку – 50 балів.

	За національною шкалою
	Бали

	5
	відмінно
	180-200

	4
	добре
	150-179

	3
	добре
	149-120

	2
	незадовільно
	<120
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