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Вступ

Програма навчальної дисципліни «Гігієна та екологія» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки студентів вищих медичних навчальних закладів МОЗ освітньо-кваліфікаційного рівня «Спеціаліст».

напряму ___________________1201 «Медицина»________________
спеціальності ___________7.1201001 «Лікувальна справа»______

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета вивчення нормативної дисципліни гігієна та екологія  встановлюються на основі ОПП підготовки лікаря за фахом «лікувальна справа» (затверджені наказом Міністерства освіти і науки України № 239 від 16 квітня 2003 року) відповідно  до блоку її змістового модулю і є основою для побудови змісту нормативної дисципліни. Опис цілей оформлений через вміння у вигляді цільових завдань (дій). На підставі кінцевих цілей до кожного змістового модулю сформульовані конкретні цілі у вигляді певних умінь (дій), цільових завдань, що забезпечують досягнення кінцевої мети вивчення дисципліни.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: 
1) Аналізувати стан навколишнього середовища та вплив його факторів на здоров’я різних груп населення; 

2) Демонструвати володіння методами гігієнічної оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я населення;  

3) Інтерпретувати основні закони гігієнічної науки та загальні закономірності зв’язку здоров’я з факторами і умовами середовища життєдіяльності;
4) Обґрунтувати гігієнічні заходи з профілактики захворювань інфекційного походження;
5) Планувати заходи по дотриманню здорового способу життя, особистої гігієни та впроваджувати їх в практику охорони здоров’я;
6) Планувати організаційні і змістовні заходи щодо запобіжного та поточного санітарного нагляду; 
7) Узгоджувати плани проведення профілактичних заходів з планами розвитку територіальних, адміністративних та виробничих одиниць;
8) Аналізувати  стан навколишнього середовища на підставі інтегральних критеріїв оцінки стану здоров’я населення;
9) Обґрунтовувати проведення профілактичних заходів у відповідності до основ чинного законодавства України;
1.3. Кількість кредитів - 2,25
1.4. Загальна кількість годин - 68
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни

	Нормативна / за вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	6-й
	

	Семестр

	11-й
	

	Лекції

	0 год.
	

	Практичні, семінарські заняття

	40 год.
	

	Самостійна робота

	28 год.
	

	Індивідуальні завдання 

	1 год.


1.6. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати:

· Методологічні та методичні основи вивчення  впливу комплексу чинників навколишнього середовища на здоров'я населення.

· Гігієнічна оцінка потенційного ризику впливу факторів навколишнього середовища на організм людини здоров’я населення. 

· Гігієнічна оцінка впливу природних та антропогенних компонентів біосфери на здоров'я людини та популяції.

· Гігієнічне значення сонячної радіації та використання її складових для профілактики захворювань людини та санації повітря, води і предметів

· Наукові основи медичної біоритмології та хроногігієни.

· Гігієна води та водопостачання населених пунктів. Санітарна охорона воднихоб'єктів. Санітарна охорона грунту та очищення населених місць.

· Санітарна охорона атмосферного повітря. Гігієна планування населених місць. Гігієна житлових і громадських будівель та споруд.

· Гігієнічне значення фізичних чинників антропогенного походження в умовах населених місць.

· Особливості гігієнічних вимог до планування та експлуатації лікувально-профілактичних закладів.

· Сучасні   проблеми внутрішньолікарняної     інфекції     та     комплекс гігієнічних заходів по її профілактиці.

· Гігієнічна оцінка умов перебування хворих в лікувально-профілактичних   закладах

· Харчування в профілактичній медицині. Організація харчування в лікувально-профілактичних закладах та на промислових підприємствах.

· Санітарно-гігієнічний контроль за громадським харчуванням.

· Харчові отруєння як гігієнічна проблема. Методика розслідування випадків харчових отруєнь.

· Законодавчі основи  проведення санітарного нагляду в галузі гігієни праці.

· Гігієнічна оцінка факторів трудового процесу та виробничого середовища.

· Гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.

· Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.

· Гігієнічні вимоги до планування, благоустрою та обладнання дитячих закладів.

· Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації.

· Закономірності формування променевого навантаження людини в місцях проживання, його гігієнічна оцінка та шляхи зниження. Радіаційна небезпека та протирадіаційний захист на об'єктах з радіаційно-ядерними технологіями.

· Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.

· Гігієнічні аспекти проживання населення на територіях з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи.

· Організація гігієнічного забезпечення при ліквідації наслідків надзвичайних Особливості тимчасового розміщення потерпілого населення та аварійно-рятувальних формувань.

· Організація санітарного нагляду за харчуванням і водопостачанням в умовах катастроф.

· Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій.

вміти:
· Визначити профілактичної дози УФ-радіації біологічним, фізичним, хімічним та розрахунковим методами.

· Дослідити мікроклімату приміщень.

· Оцінювати мікроклімат приміщень (житлових, виробничих, шкільного класу, палати, операційної).

· Визначати чистоту та ефективность вентиляції повітря закритих приміщень за вмістом у ньому вуглекислого газу (СО2). 

· Розраховувати фактичний та необхідний об'єм вентиляції антракометричним методом.

· Визначити бактеріальне забруднення повітря аспіраційним та седиментаційним методами.

· Визначити та оцінити рівень природного і штучного освітлення у приміщенні.

· Визначити та оцінити рівень штучного освітлення методом "Ватт" при різних його джерелах (лампах розжарювання, люмінесцентних лампах).

·  Прочитати аналіз води, відібраної із шахтного колодязя, водорозбірного крану та із відкритої водойми. Скласти  висновок про якість води.

· Розробити заходи з профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань, фактором передачі яких може бути вода.

· Розрахувати добову норму водопотреби для населеного пункту.

· Запропонувати принципові схеми водопостачання населеного пункту чи окремо розташованих комунальних об’єктів (на прикладі лікарні).

· Запропонувати  принципову схему каналізування комунального об’єкту (ЛПЗ).

·  Прочитати аналіз ґрунту та скласти висновок про санітарний стан ґрунту.

· Розробити заходи з профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань, зумовлених забрудненням ґрунту.

· Зібрати схеми відбору проб атмосферного повітря на вміст  пилу та діоксиду азоту.

· Оцінити ступінь небезпеки  та  рівень забруднення атмосферного повітря.

· Методика оцінки харчового статусу пацієнта.

·  Методика корекції харчового статусу пацієнта.

· Визначати принципи аліментарної корекції харчового статусу та стану здоров'я з урахуванням патогенетичних механізмів захворювання.

· Складати адекватну дієту, яка відповідає особливостям індивідуального харчового статусу та стану здоров'я пацієнта.

· Розробляти методику проведення раціональної корекції дієти у відповідності зі зміною стану здоров'я хворого.

· Розробити дієтологічні рекомендації для конкретного хворого на період ремісії, спрямовані на профілактику загострення захворювання.

· Проводити вимірювання виробничого шуму та вібрації.

· Проводити вимірювання параметрів виробничого мікроклімату.

· Проводити вимірювання ЕМП радіочастот в умовах виробництва.

· Проводити вимірювання рівня освітленості на робочих місцях.

· Основні етапи дослідження повітряного середовища в умовах виробництва на вміст шкідливих хімічних речовин і пилу.

·  Основні методи відбору проб повітря на виробництві.

· Проводити  розрахунок необхідного об'єму повітря при відборі проб повітря для визначення в ньому шкідливих речовин.

· Основні методи аналізу проб повітря на вміст в ньому шкідливих речовин.

·  Проводити розслідування  випадків гострих  та хронічних професійних отруєнь та захворювань. 
· Методика організації та проведення періодичних медичних оглядів.

· Методика комплексної оцінки фізичного розвитку дитини.

· Визначити групу здоров'я дитини.

· Визначити біологічний рівень розвитку за показниками, що є інформативними відповідно віку дитини.

· Досліджувати і оцінювати стоматоскопічні, соматометричні,
фізіометричні показники фізичного розвитку.
· Провести дослідження і оцінити функціональний стан центральної нервової системи дитини за результатами коректурної проби, тремометрії, обсягу короткочасної пам'яті, методики Шульте-Платонова.
· Скласти режим дня для дітей різного віку, оцінити фактичний режим дня дитини, підлітка.

· Оцінити функціональну готовність дитини до навчання у школі за медичними і психофізіологічними критеріями.

· Дати гігієнічну оцінку організації навчально-виховного процесу в дошкільному навчальному закладі і в школі.

· Дати гігієнічну оцінку забезпечення дітей навчальними меблями у шкільному класі та трудових майстернях.

· Дати гігієнічну оцінку організації фізичного виховання та трудового навчання у школі.

·  Дати гігієнічну оцінку місць проведення занять з фізичного виховання у дошкільних навчальних закладах і школі.

·  Дати гігієнічну оцінку навчального розпорядку і розкладу уроків у школі.

·  Оцінити якість і організацію харчування дітей в умовах навчально-виховних закладів.

·  Здійснити медичний професійний відбір і надати медичну професійну консультацію підлітку

·  Скласти програму проведення поглибленого медичного огляду дітей різного віку.

·  Провести санітарну експертизу проектів будівництва навчально-виховних закладів для дітей та підлітків, зразків друкованої продукції для дітей, іграшок. Заповнити відповідну медичну документацію.

·  Дати висновок щодо можливості відведення земельної ділянки під будівництво закладів для дітей та підлітків.

·  Використовувати розрахункові методики для оцінки радіаційної обстановки та індивідуальних доз опромінення при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань.

·  Розраховувати параметри захисту від зовнішнього опромінення при роботі з джерелами гамма-випромінювання.

·  Складати програми дозиметричного контролю рентгено​радіологічних підрозділів лікувальних закладів.

·  Оцінювати стан радіаційної безпеки в рентгено-радіологічних підрозділах лікувальних закладів за результатами санітарного обстеження та дозиметричного контролю.

·  Вимірювати потужність поглинутої в повітрі дози в приміщеннях та на робочих місцях персоналу рентгено-радіологічних підрозділів лікувальних закладів.

· Виявляти  радіоактивне  забруднення робочих поверхонь та спецодягу персоналу в радіологічному відділенні лікарні.

· Аналізувати та оцінювати радіаційні характеристики будівельних матеріалів.

· Аналізувати та оцінювати радіаційні параметри житлового будинку на відповідність їх вимогам радіаційної безпеки на етапі введення його в експлуатацію.

· Оцінювати радіоактивне забруднення продуктів харчування та питної води на територіях, які зазнали радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи.

· Розраховувати необхідну площу, кубатуру, об'єм вентиляції сховищ з урахуванням гігієнічних нормативів.

· Вимірювати параметри і оцінювати мікроклімат фортифікаційних споруд (сховищ), згідно гігієнічних нормативів.

· Відбирати проби продуктів, готової їжі, проводити їх санітарну експертизу за сертифікатами, органолептичними, простими санітарно-хімічними показниками, складати обґрунтовані експертні заключення.

·  Виконувати санітарне обстеження джерел водопостачання при їх розвідці, досліджувати воду на отруйні, радіоактивні речовині за допомогою приладів та за органолептичними, санітарно-хімічними показниками польовими методами, складати обґрунтоване заключення за результатами розвідки.

· Розрахувати дози коагулянту та хлорного вапна для проведення очистки і знезараження води у польових умовах за хлорпотребою та методом перехлорування за Клюкановим.

· Визначати вміст активного хлору в хлорному вапні,  таблетках "пантоцид", "аквасептол" та оцінювати ефективність знезараження води по залишковому хлору польовими (крапельними) методами.

· Виявляти ознаки стомлення і перевтоми у ліквідаторів наслідків катастроф психофізичними методами, організувати їх профілактику.

2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології.

 Тема 1. Методологічні та методичні основи вивчення  впливу комплексу чинників навколишнього середовища на здоров'я населення.

Значення знань гігієни для формування професійного мислення та  практичної діяльності лікарів лікувального профілю.

Теоретичні основи гігієни, їх сутність, внесок вітчизняних вчених-гігієністів для їх наукового обґрунтування і практичного використання. 

Поняття про  методологію гігієни. Основи методології гігієни: загальнофілософські закони та категорії, їх  використання в гігієні. Предметна методологія гігієни. Методи та методики гігієнічних досліджень, їх класифікація. Специфічні методи гігієнічних досліджень.

Методи  вивчення стану навколишнього середовища і його гігієнічної оцінки. Методика якісного (концептуального) аналізу стану навколишнього се​редовища та "нормованого" прогнозування змін рівня здоров'я населення за ста​ном забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту. Методика кількісного аналізу стану навколишнього середовища.

Методи вивчення впливу навколишнього середовища на здоров`я людини. Здоров'я населення як інтегральний критерій оцінки стану навколиш​нього середовища.
Загальна схема вивчення впливу комплексу чинників навколишнього середовища на стан здоров'я населення. Загальна схема вивчення та оцінки взаємозв'язків чинників навколиш​нього середовища та здоров'я населення.

Тема 2. Гігієнічна оцінка потенційного ризику впливу факторів навколишнього середовища на організм людини здоров’я населення. 

Методологія оцінки ризику. Характеристика проблеми та основні терміни. 

Основні етапи методології оцінки ризику. Ідентифікація шкідливого фактора (факторів). Оцінка експозиції. Оцінка залежності „доза-відповідь”. Оцінка залежності „доза-відповідь” для неканцерогенів. Оцінка залежності „доза-відповідь” для канцерогенів. Біомаркери. Індикатори дії, ефекту, схильності. Характеристика ризику. Зв’язок між оцінкою ризиком та керування ним.
 Керування ризиком та гігієнічне нормування. Проблеми застосування методології оцінки ризику в Україні.

Тема 3. Гігієнічна оцінка впливу природних та антропогенних компонентів біосфери на здоров'я людини та популяції.

Фізіологія терморегуляції та адаптації людини. Основи гігієни
навколишнього середовища. Особливості впливу природних чинників навколишнього середовища на здоров'я населення. Методика медико-метеорологічного прогнозування. Методи профілактики (перманентної, сезонної, термінової) геліометеотропних реакцій у здорової та хворої людини при різних захворюваннях. Основи курортології. Медичні класифікації погоди. Загальні та прикладні медичні класифікації клімату. Профілактика кліматотропних реакцій. Структура і організація служби нагляду за клімато-погодними умовами та їх прогнозуванням. 

Взаємовідношення екології та гігієни. Закони  та методи екології. Екосистеми. Біосфера та її еволюція. Структура та функціонування екологічних систем. Біогеохімічні цикли. Підтримуюча здатність середовища і її зв’язок з ростом популяції людей. Екологічні фактори та денатурована біосфера і їх дія на здоров’я людей. Екологічно залежні захворювання населення. Методика прогнозування та методи профілактики екологічно обумовлених загострень хвороб. Сучасні проблеми та завдання охорони навколишнього середовища.

Тема 4. Гігієнічне значення сонячної радіації та використання      її      складових      для профілактики захворювань людини та санації повітря, води і предметів.

Гігієнічне значення  ультрафіолетового випромінювання та використання його в медицині. Методи та  прилади для визначення інтенсивності ультрафіолетової радіації. Біогенна та абіогенна дія ультрафіолетових променів. 
Поняття про еритемну та профілактичну  дозу ультрафіолетового опромінення. Порушення здоров(я і захворювання, пов’язані з дефіцитом та надлишком ультрафіолетової радіації. 
Основні симптоми “сонячного голодування” та показання для профілактичного ультрафіолетове опромінення. 
Штучні джерела ультрафіолетового випромінювання та їх порівняльна  гігієнічна характеристика. Використання природної та штучної ультрафіолетової радіації  для  первинної і вторинної профілактики різних захворювань в лікувально-профілактичних, дитячих закладах, на виробництві та санації повітря, води і предметів.

Тема 5. Наукові   основи   медичної   біоритмології   та хроногігієни.
Біологічні ритми та стан здоров’я людини. Поняття про біологічні ритми, класифікації найбільш поширених біологічних ритмів. Провідні характеристики біологічних ритмів. Визначення розрахункових біологічних ритмів людини.
 Поняття про десинхроноз, види десинхронозів. Хроногігієна як основа профілактики десинхронозів. Визначення типу денної працездатності людини.
Біоритмологічні принципи раціональної організації повсякденної діяльності людини. 

Розділ 2. Комунальна гігієна.

Тема 1. Гігієна води та  водопостачання населених пунктів. Санітарна охорона водних об'єктів. Санітарна  охорона  ґрунту та очищення населених місць.
Гігієнічні показники та нормативи якості питної води (фізичні, органолептичні, хімічний склад) та показники забруднення (хімічні, бактеріологічні – прямі та опосередковані), їх наукове обґрунтування. Поняття і характеристика централізованих (господарсько-питний водопровід) та децентралізованих (колодязі, каптажі) систем водопостачання. Гігієнічна характеристика загальноприйнятих та спеціальних методів поліпшення якості води, технічних засобів їх здійснення на головних спорудах водопроводів при централізованих системах водопостачання. Обсяг заходів по санітарному нагляду за експлуатацією головних споруд водопроводу (окремих його елементів та водопровідної мережі), колодязів, каптажів.
Гігієнічна  оцінка різних видів ґрунтів. Геохімічна, геоендемічна характеристика ґрунтів. Джерела забруднення ґрунту в сучасних умовах індустріалізації та  хімізації народного господарства. Вплив забруднення ґрунту на здоров`я і санітарні умови життя населення. Роль ґрунту  у виникненні та розповсюдженні інфекційних захворювань (анаеробних інфекцій) та інвазій. Грунт і захворювання неінфекційної етіології. Процеси та показники самоочищення ґрунту. Оцінка санітарного стану ґрунту за хімічними і біологічними показниками. Теоретичні основи і методика гігієнічного нормування - гранично допустимих концентрацій вмісту шкідливих хімічних речовин у ґрунті.

Принципи очищення населених  місць. Системи та споруди для тимчасового зберігання, видалення, знешкодження та  утилізації твердих і рідких відходів побутового та виробничого походження. Рідкі відходи, їх класифікація та санітарно-епідемічне значення. Каналізування населених місць, його  значення в профілактиці інфекційних захворювань. Вплив каналізування населених місць на санітарний стан ґрунту і умови проживання населення.  Загальна схема та споруди для очистки побутових стічних вод.  Очистка стічних вод та санітарна охорона водойм.  Наукові основи охорони відкритих водойм. Поняття про малу каналізацію та умови її використання. Особливості збору, тимчасового зберігання, видалення та знешкодження відходів з лікувально-профілактичних закладів (стічних вод, відходів хірургічних, інфекційних та інших відділень). 

Тема 2. Санітарна охорона атмосферного повітря. Гігієна планування населених місць. Гігієна житлових і громадських будівель та споруд.

Оцінка якості атмосферного повітря та методика визначення показників ризику і впливу забруднювачів атмосфери на здоров’я населення. Основні забруднювачі атмосфери в умовах населених пунктів. Система заходів з профілактики забруднення атмосфери. Принципи гігієнічного нормування забруднювачів атмосфери. Гігієнічне нормування забруднюючих речовин в атмосферному повітрі.
Вплив атмосферних забруднень на здоров’я населення. Методика визначення впливу якості атмосфери на стан громадського здоров’я.  
 Житло як фактор формування індивідуального здоров’я. Основні гігієнічно значущі фактори житла та їх гігієнічна оцінка. Методи інструментального дослідження основних показників житлового середовища. Профілактика захворювань, обумовлених побутовими факторами.  
Тема 3. Гігієнічне значення фізичних чинників антропогенного походження в умовах населених місць.

Основні джерела комунального шуму та вібрації в населених місцях, їх порівняльна   гігієнічна характеристика. Вплив шуму та вібрації на здоров’я населення. Гігієнічне обґрунтування допустимих рівнів шуму та вібрації. 

Основні джерела електромагнітних полів (ЕМП), їх гігієнічна характеристика. Вплив ЕМП на здоров’я населення. Система заходів по зниженню та запобіганню негативного впливу шуму, вібрації та ЕМП на здоров’я населення, умови праці та відпочинку.

Тема 4. Особливості гігієнічних вимог до планування та експлуатації лікувально-профілактичних закладів, гігієнічна оцінка умов перебування хворих.
Основні законодавчі та нормативно-методичні матеріалами що регла​ментують вимоги до розташування та планування лікувально-профілактичних за​кладів.

Основні санітарно-гігієнічні вимоги до планування та режиму експлуа​тації лікувально-профілактичних закладів і відділень терапевтичного, хірургічного, інфекційного профілю та спеціалізованих відділень. 

Визначення і оцінка за будівельними кресленнями ситуаційного та генерального планів розміщення та зонування території проектованих лікувально-профілактичних закладів з урахуванням оточуючих земельну ділянку об'єктів та "рози вітрів", відповідність нормативам відсотку забудови, озеленення, орієнтацію будівель.

Визначення і оцінка за планами та розрізами будівель відповідність гігієнічним нормативам площі, кубатури, санітарного благоустрою лікарняних приміщень, їх відповідності функціональному призначенню.

Тема 5. Сучасні  проблеми  внутрішньолікарняної інфекції та  комплекс гігієнічних заходів по її профілактиці.

Сучасні концепції виявлення внутрішньолікарняних інфекцій. Особливості виникнення внутрішньолікарняних інфекцій. 
Основні гігієнічні вимоги до лікувально-профілактичних закладів у профілактиці внутрішньолікарняних інфекцій. Заходи по локалізації внутрішньолікарняних інфекцій в стаціонарах різного медичного профілю. 
Засоби захисту під час здійснення медичної практики персоналом лікувально-профілактичних закладів.

Тема 6. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих в лікувально-профілактичних закладах.

Основні гігієнічні вимоги до планування, обладнання, режиму, експлуатації лікувальних, діагностичних, допоміжних та побутових підрозділів лікарняного стаціонару. Гігієнічні нормативи мікроклімату, повітряного середовища, вентиляції, природного та штучного освітлення різних підрозділів лікарняного закладу, їх значення щодо ефективності лікування хворих і умов праці медичного персоналу. Шкідливі та небезпечні фактори різних підрозділів лікарняного закладу (діагностичних, фізіотерапевтичних, бальнеологічних тощо), їх вплив на здоров’я пацієнтів.
Розділ 3. Гігієна харчування.
Тема 1. Харчування в профілактичній медицині.   Організація   харчування   в лікувально-профілактичних закладах та на промислових підприємствах.

Функції їжі та чинники, що їх забезпечують. Теорії та концепції харчування. Значення у харчуванні нутрієнтного складу раціонів харчування (білків, жирів, вуглеводів, вітамінів та мінеральних елементів). 
Основні гігієнічні вимоги до побудови харчового раціону людини. Розрахунок енергетичних витрат і енергетичної цінності їжі. 
Гігієнічна характеристика продуктового набору, хімічного складу і енергетичної цінності лікувально-профілактичного та лікувального (дієтичного) харчування.

Тема 2. Санітарно-гігієнічний      контроль      за громадським харчуванням.
Патогенетичні принципи побудови дієтотерапевтичного харчування. 
Класифікація продуктів дієтичного призначення. 
Перелік основних дієт для хворих в лікувально-профілактичних за​кладах. Принципи організації дієтичного (лікувального) харчу​вання в лікарнях та санаторно-курортних закладах. 
Санітарно-гігієнічний контроль за організацією дієтичного харчування в системі лікувального харчування в лікувально-профілактичних закла​дах.

Тема 3. Харчові отруєння як гігієнічна проблема.  Методика   розслідування   випадків   харчових отруєнь.
Харчові отруєння, їх визначення та класифікація. 
Харчові токсикоінфекції: визначення, етіологія, діагностика, клініка, принципи профілактики. Бактерійні токсикози: ботулізм, стафілококові, їх етіологія, діагностика, клініка, профілактика. Мікотоксикози, їх етіологія, діагностика, клініка, профілактика. 
Харчові отруєння немікробної природи (продуктами, токсичними за своєю природою; продуктами, які придбали отруйні властивості умовами зберігання; продуктами, забрудненими токсичними речовинами (ксенобіотиками) – важкими металами, пестицидами та іншими). 
Харчові отруєння невстановленої етіології (уровська, гафська хвороби та інші, гіпотези їх виникнення, особливості клініки. 
Методика розслідування причин харчових отруєнь, участь та обов’язки лікарів-гігієністів та лікарів лікувального профілю. Інструктивно-методичні та законодавчі документи, які використовуються при розслідуванні харчових отруєнь та їх профілактиці. Профілактичні заходи щодо ліквідації та запобігання харчових отруєнь.
Розділ 4. Гігієна праці.

Тема 1. Законодавчі основи  проведення санітарного   нагляду   в   галузі   гігієни праці.

Основи законодавства України в галузі гігієни та охорони праці. Основи медичного (санітарного) нагляду за умовами праці на підприємстві, дотриманням санітарних норм і правил, профілактики професійних захворювань та отруєнь.
Методи та засоби профілактики інтоксикацій, основні критерії гігієнічного нормування хімічних сполук у повітрі робочої зони, інших середовищах.

Тема 2. Гігієнічна оцінка факторів трудового процесу та виробничого середовища.

Види праці, їх фізіолого-гігієнічна характеристика. Фізична праця, її важкість та інтенсивність. Розумова праця, її напруженість. Фізіологічні зміни в організмі працюючого в процесі фізичної та розумової праці. Втома і перевтома, пояснення та наукові обґрунтування їх розвитку. Сучасні принципи і критерії гігієнічної оцінки праці та її класифікації за ступенем важкості та напруженості.

Методи дослідження функціонального стану організму при розумовій та фізичній праці. Система профілактичних заходів щодо раціональної організації трудового процесу. Психофізіологічний професійний відбір, діагностика і психоперевтоми.

Фізичні характеристики шуму, одиниці його вимірювання. Класифікації шуму. Дія шуму на орган слуху. Специфічна та неспецифічна дія шуму. Шумова хвороба. Поняття звукового комфорту, заходи боротьби з шумом.
Фізичні характеристики вібрації. Віброшвидкість та віброприскорення. Одиниці вимірювання параметрів вібрацій, їх спектральний склад. Класифікація вібрацій. Біологічна дія вібрації, основні симптоми вібраційної хвороби. Заходи по зниженню несприятливої дії шуму і вібрації на організм людини. Основи та принципи гігієнічного нормування шуму і вібрації. 

Тема 3. Гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.

Гігієнічне значення планування, обладнання, оптимального режиму експлуатації лікувально-профілактичних закладів як умов створення безпечних умов праці медичного персоналу.
Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу різних відділень лікарняного закладу (хірургічного, терапевтичного профілю, інфекційних хвороб, психоневрологічних та інших). Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу діагностичних, фізіотерапевтичних, бальнеологічних, реанімаційних та інших специфічних відділень і лабораторій лікарняного закладу. Законодавчі та організаційні заходи щодо охорони праці медичних працівників.
Особиста гігієна медичного персоналу в системі охорони здоров’я та забезпечення сприятливих умов праці й профілактики внутрішньолікарняної інфекції та профзахворювань.

Розділ 5. Гігієна дітей та підлітків.

Тема 1. Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.

Провідні чинники навколишнього середовища та соціальні умови
життя, що впливають на здоров'я дітей і підлітків. Основні закономірності росту і розвитку та особливості морфофункціонального стану дитячого та підліткового організму. 
Методи оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків та критерії їх розподілу на групи здоров'я. Визначення груп здоров'я, соматометричних, соматоскопічних та фізіометричних показників фізичного розвитку дітей і підлітків. Оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків.

Тема 2. Гігієнічні     вимоги     до     планування, благоустрою   та   обладнання   дитячих закладів.

Особливості основних факторів та умов навколишнього середовища і навчально-виховного процесу, що впливають на здоров'я дітей і підлітків. Захво​рювання, які зумовлені дією чинників навколишнього середовища і навчально-виховного процесу. 
Гігієнічні вимоги до земельної ділянки і будівлі навчальних установ та закладів, до планування і санітарно-технічного благоустрою (мікрокліматичні параметри, освітлення, вентиляція, водопостачання тощо) навчального кабінету та шкільного класу. 
Гігієнічні вимоги до конструкції та параметрів навчальних меблів, за​безпечення оптимальної з фізіологічної точки зору посадки учнів. 
Профілактичні рекомендації щодо по​кращання організації навчально-виховного процесу в школі та санітарно-гігієнічних умов перебування учнів у навчальному закладі.

Тема 3. Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації.
Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання дітей і підлітків. Види, засоби та форми фізичної культури в сучасних навчальних закладах. Поняття про рухову активність. Наукові основи та методи кількісного вимірювання і гігієнічної оцінки рухової активності. Профілактика гіпокінезії. Фізіолого-гігієнічні основи оцінки уроку фізичної культури. Гігієнічні вимоги до місць проведення занять з фізичного виховання. Лікарський контроль за організацією занять фізичною культурою та гігієнічні аспекти медичного забезпечення фізичного виховання дітей і підлітків. 
Фізіолого-гігієнічні основи загартовування організму дітей і підлітків. Основні види, принципи і способи організації загартовування. Гігієнічні принципи раціональної організації трудового та політехнічного навчання дітей і підлітків.
Фізіолого-гігієнічні основи проведення контролю за трудовим навчанням школярів. Гігієнічні вимоги до змісту, режиму і умов організації та проведення трудового навчання в умовах різних типів сучасних навчальних закладів.
Професійна орієнтація як гігієнічна проблема. Психофізіологічні аспекти професійного самовизначення. Професіографія. Сучасна система професійної орієнтації, її функції та провідні складові частини. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації. Поняття про професійний відбір. Методики прогнозування професійної успішності.

Розділ 6. Радіаційна гігієна.

Тема 1. Закономірності формування променевого навантаження людини в місцях проживання, його гігієнічна оцінка та шляхи зниження. Радіаційна небезпека та протирадіаційний захист на об'єктах з радіаційно-ядерними технологіями.

Якісні та кількісні характеристики іонізуючих випромінювань. Джерела іонізуючих випромінювань, їх розповсюдження в навколиш​ньому середовищі. Способи застосування радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випро​мінювань у виробництві, медицині, в наукових дослідженнях. 
Біологічна дія іонізуючих випромінювань та умови, від яких вона зале​жить. Сутність радіаційної небезпеки при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань у різних галузях виробництва. 
Принципи гігієнічного нормування радіаційної безпеки та норми радіа​ційної безпеки (НРБУ-97) і Основні санітарні правила (ОСПУ) роботи з радіоактив​ними речовинами та іншими джерелами іонізуючої радіації. Класифікацію видів та приладів радіаційного контролю, принципи робо​ти цих приладів.

Тема 2. Гігієнічна   оцінка   протирадіаційного   захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні  радіонуклідів та інших джерел іонізуючих    випромінювань в лікувальних закладах.

Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість для персоналу лікувальних закладів. Іонізуючі випромінювання як чинник ризику для пацієнтів лікувальних закладів при проведенні рентгенорадіологічних діагностичних та лікувальних процедур.
Структура радіологічного відділення лікарні. Особливості радіаційної небезпеки та протирадіаційного захисту в кожному структурному підрозділі (відкритих, закритих джерел, дистанційної терапії). Характеристика радіаційної небезпеки в рентгенівському діагностичному кабінеті та умови, від яких вона залежить. Вимоги до планування рентгенкабінету. Регламенти радіаційної безпеки і пільги для персоналу лікувальних закладів та пацієнтів (НРБУ-97, ОСПУ-01, інші законодавчі документи). Шляхи зниження променевого навантаження персоналу та пацієнтів лікувальних закладів. 
Санітарно-технічне обладнання рентген- і радіологічних відділень. Методи збору та знешкодження радіоактивних відходів при роботі з відкритими джерелами іонізуючої радіації. 
Методи і засоби санітарного та радіаційного контролю при роботі з джерелами іонізуючої радіації в медичних закладах.

Тема 3. Гігієнічні   аспекти  проживання населення    на        територіях  з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення  внаслідок   Чорно​бильської катастрофи.
Способи застосування радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах з діагностичною і лікувальною метою. Закономірності біологічної дії іонізуючих випромінювань. Сутність радіаційної небезпеки при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань. Принципи та засоби протирадіаційного захисту.
 Класифікації радіаційних аварій та особливості аварії на ЧАЕС. Сутність концепції проживання населення України на територіях з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення" та закону України "Про правовий режим територій, що зазнали радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи".

Розділ 7. Гігієна надзвичайних ситуацій.

Тема 1. Організація гігієнічного забезпечення при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Особливості тимчасового розміщення потерпілого населення та аварійно-рятувальних формувань.

Гігієнічні вимоги до земельних ділянок, відведених для розміщення формувань та до планування території цих ділянок. 
Гігієнічні вимоги до санітарного благоустрою місць розміщення (водозабезпечення, збір, видалення та знешкодження твердих і рідких відходів, тощо). 
Особливості мікроклімату та хімічного складу повітряного середовища в польових житлах, фортифікаційних спорудах, заглиблених у землю.

Тема 2. Організація санітарного нагляду за харчуванням і водопостачанням в умовах катастроф.

Поняття "раціональне харчування", умови його забезпечення. Порушення здоров'я та захворювання, які можуть виникати при недотриманні кожної з умов раціонального харчування. 
Методи профілактики аліментарних, інфекційних захворювань, гельмінтозів, харчових отруєнь, уражень через їжу отруйними речовинами, радіоактивними речовинами, бактерійними засобами. 
Гігієнічна характеристика та вимоги до якості харчових продуктів; Критерії (нормативи) експертної оцінки харчових продуктів. 
Організаційно-штатні формування та лабораторні засоби медичної служби формувань по проведенню експертизи продовольства у польових умовах.

Тема 3. Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій.

Значення гігієнічного забезпечення умов праці військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях. 
Характерні особливості умов праці при надзвичайних ситуаціях у залежності від їх походження. 
Шкідливі і небезпечні фактори, які супроводжують катастрофи та інші надзвичайні стани, їх вплив на здоров’я і працездатність ліквідаторів наслідків катастроф та потерпілого населення. 
Клінічні та психофізіологічні методи оцінки працездатності, стомленості, стану здоров’я ліквідаторів.

Диференційований залік.

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ 1. Загальні питання гігієни та екології

	Тема 1. Методологічні та методичні основи вивчення впливу комплексу чинників навколишнього середовища на здоров'я населення.
	3


	
	2
	
	
	1

	Тема 2. Гігієнічна оцінка потенційного ризику впливу факторів навколишнього середовища на організм людини здоров’я населення.
	3
	
	2
	
	
	1

	Тема 3. Гігієнічна оцінка впливу природних та антропогенних компонентів біосфери на здоров'я людини та популяції.
	3
	
	2
	
	
	1

	Тема 4. Гігієнічне значення сонячної радіації та використання її      складових для профілактики захворювань людини та санації повітря, води і предметів. 
	3


	
	2


	
	
	1

	Тема 5. Наукові основи медичної біоритмології та хроногігієни.
	1
	
	-
	
	
	1

	Розділ 2. Комунальна гігієна

	Тема 1. Організація надання вторинної та третинної лікувально-профілактичної допомоги населенню.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Санітарна охорона атмосферного повітря. Гігієна планування населених місць. Гігієна житлових і громадських будівель та споруд.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Гігієнічне значення фізичних чинників антропогенного походження в умовах населених місць.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 4. Особливості гігієнічних вимог до планування та експлуатації лікувально-профілактичних   закладів.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 5. Сучасні проблеми внутрішньолікарняної інфекції та     комплекс гігієнічних заходів по її профілактиці.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 6. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих в лікувально-профілактичних   закладах. 
	1
	
	-
	
	
	1
	

	Розділ 3. Гігієна харчування
	

	Тема 1. Харчування в профілактичній медицині. Організація   харчування в лікувально-профілактичних закладах та на промислових підприємствах.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Санітарно-гігієнічний контроль за громадським харчуванням.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Харчові отруєння як гігієнічна проблема. Методика розслідування випадків харчових отруєнь.
	
	
	-
	
	
	1
	

	Розділ 4. Гігієна праці
	

	Тема 1. Законодавчі основи  проведення санітарного нагляду в галузі гігієни праці.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Гігієнічна оцінка факторів трудового процесу та виробничого середовища.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах. 
	1
	
	-
	
	
	1
	

	Розділ 5. Гігієна дітей та підлітків
	

	Тема 1. Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Гігієнічні вимоги до планування, благоустрою та   обладнання дитячих закладів.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації.
	1
	
	-
	
	
	1
	

	Розділ 6. Радіаційна гігієна
	

	Тема 1. Закономірності формування променевого навантаження людини в місцях проживання, його гігієнічна оцінка та шляхи зниження. Радіаційна небезпека та протирадіаційний захист на об'єктах з радіаційно-ядерними технологіями. 
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Гігієнічна оцінка протирадіаційного   захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні  радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Гігієнічні аспекти проживання населення на        територіях з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення  внаслідок Чорнобильської катастрофи.
	1
	
	-
	
	
	1
	

	Розділ 7. Гігієна надзвичайних ситуацій
	

	Тема 1. Організація гігієнічного забезпечення при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій.     Особливості    тимчасового розміщення потерпілого населення та аварійно-рятувальних формувань.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 2. Організація санітарного нагляду за харчуванням і    водопостачанням  в умовах катастроф.
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Тема 3. Організація та проведення санітарного нагляду за    умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій.
	1
	
	-
	
	
	1
	

	Підсумковий контроль
	3
	
	2
	
	
	1
	

	Індивідуально-дослідницька самостійна робота (ІДСР) студента
	1
	
	
	
	
	1
	

	Усього годин 
	68
	
	40
	
	
	28
	


4. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Методологічні та методичні основи вивчення  впливу комплексу чинників навколишнього середовища на здоров'я населення.
	2

	2.
	Гігієнічна оцінка потенційного ризику впливу факторів навколишнього середовища на організм людини та здоров’я населення.
	2

	3.
	Гігієнічна оцінка впливу природних та антропогенних компонентів біосфери на здоров'я людини та популяції.
	2

	4.
	Гігієнічне значення сонячної радіації та використання      її      складових      для профілактики захворювань людини та санації повітря, води і предметів.
	2

	5.
	Гігієна води  та водопостачання населених пунктів. Санітарна    охорона    водних    об'єктів. Санітарна  охорона  грунту та очищення населених місць.
	2

	6.
	Санітарна охорона атмосферного повітря. Гігієна планування населених місць. Гігієна житлових і громадських будівель та споруд.
	2

	7.
	Гігієнічне значення фізичних чинників в умовах населених місць.
	2

	8.
	Особливості     гігієнічних    вимог    до планування та експлуатації лікувально-профілактичних   закладів.
	2

	9.
	Сучасні проблеми внутрішньолікарняної інфекції та комплекс гігієнічних заходів по їх профілактиці.
	2

	10.
	Харчування в профілактичній медицині.   Організація   харчування   в лікувально-профілактичних закладах та на промислових підприємствах.
	2

	11.
	Санітарно-гігієнічний контроль за громадським харчуванням.
	2

	12.
	Законодавчі основи  проведення санітарного   нагляду   в   галузі   гігієни праці.
	2

	13.
	Гігієнічна оцінка факторів трудового процесу та виробничого середовища.
	2

	14.
	Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.
	2

	15
	Гігієнічні вимоги  до  планування, благоустрою   та   обладнання   дитячих закладів.
	2

	16.
	Закономірності формування променевого навантаження людини в місцях  проживання, його гігієнічна оцінка та шляхи зниження. Радіаційна небезпека та протирадіаційний захист на об'єктах з радіаційно-ядерними технологіями.
	2

	17.
	Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих    випромінювань в лікувальних закладах.
	2

	18.
	Організація гігієнічного забезпечення при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Особливості    тимчасового розміщення потерпілого населення та аварійно-рятувальних формувань.
	2

	19.
	Організація санітарного нагляду за харчуванням і водо-постачанням    в умовах катастроф.
	2

	20.
	Підсумковий контроль
	2

	Разом:
	40


5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	№ з/п
	Види, зміст самостійної роботи
	Кількість годин

	1.
	Підготовка до практичних занять (теоретична підготовка та опрацювання практичних навичок)
	19

	2.
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	2.1
	Наукові   основи   медичної   біоритмології   та хроногігієни.
	1

	2.2
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих в лікувально-профілактичних   закладах.
	1

	2.3
	Харчові отруєння як гігієнічна проблема.  Методика   розслідування   випадків   харчових отруєнь.
	1

	2.4
	Гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.
	1

	2.5
	Гігієнічні принципи раціональної організації фізичного виховання та трудового навчання дітей і підлітків. Наукові основи проведення лікарсько-професійної консультації.
	1

	2.6
	Гігієнічні аспекти проживання населення на територіях з підвищеними рівнями радіоактивного забруднення  внаслідок   Чорно​бильської катастрофи.
	1

	2.7
	Організація та проведення санітарного нагляду за    умовами    праці    ліквідаторів    наслідків надзвичайних ситуацій.
	1

	3
	Індивідуально-дослідницька самостійна робота (ІДСР) студента
	1

	4
	Підготовка до підсумкового контролю 
	1

	РАЗОМ:
	28


6. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
Одним з найважливіших шляхів оптимізації і підвищення якості практичної підготовки випускників медичних закладів є виконання індивідуальних дослідницьких робіт (ІДСР). Основна мета ІДСР:

· більш глибоке осмислення і засвоєння теоретичних і практичних знань, умінь і навичок з дисципліни (головним чином в плані міжкафедральної інтеграції їх кінцевого рівня з відповідної спеціальності);

· психологічна і практична підготовка студентів до постійного підвищення професійної кваліфікації, оволодіння основними прийомами науково- бібліографічного аналізу, узагальнення і оформлення різних матеріалів для доповідей, довідок, статей і т. п.

Враховуючи важливість формування профілактичної спрямованості медичного мислення і наступної реалізації в практичній діяльності спеціаліста- медика, ІДРС в процесі вивчення курсу гігієни та екології є відповідальним елементом навчально-виховного процесу з цієї дисципліни.

Індивідуальна дослідницька робота виконується самостійно або у складі робочих груп (2-3 студента) при консультуванні викладачем протягом вивчення дисципліни.

Основні форми ІДСР з гігієни та екології: 

· бібліографічний пошук і вивчення літератури з певної теми, її узагальнення, складання огляду про сучасний стан проблеми (написання реферативної роботи), виступ з доповіддю на засіданні гуртка кафедри, студентських наукових конференція тощо;

· участь у створенні учбово-демонстраційних посібників (стендів, альбомів, таблиць) та інших технічних засобів навчання;

· опанування новітніх методів дослідження, приладів, виконання навчально-практичних студентських робіт;

· виконання тематичного завдання науково-дослідницького характеру (участь в експериментальних наукових дослідженнях кафедри).


ІДРС виконується раз на семестр за вибором студента.
7. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ
Методи контролю забезпечують перевірку ступеня досягнення кінцевих і конкретних цілей вивчення дисципліни. Призначені для кількісного і якісного оцінювання досягнутого при вивченні дисципліни рівня сформованості знань, умінь і навичок, професійних, світоглядних та громадянських якостей. 

Поточний контроль. Засвоєння кожної теми контролюється на заняттях (початковий - як рівень готовності до занять та кінцевий - рівень знань та умінь) шляхом усного чи письмового опитування, вирішення задач відповідно конкретним цілям поточної теми.

Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки студентів:

· усні відповіді;

· тестові завдання;

· розв’язування задач.

8. СХЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ
Оцінка за розділ визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, виконаної ІДРС у балах та оцінки підсумкового контролю також у балах, яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок відповідно до переліків визначених програмою дисципліни.

До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та при вивченні розділу набрали кількість балів, не меншу за мінімальну - 70.

Максимальна кількість балів підсумкового контролю дорівнює 80.

Підсумковий контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не менше 50 балів з 80 балів.

Розділ зараховується студенту, якщо він набрав не менше 120 балів (70 за поточну діяльність та 50 за підсумковий модульний контроль).

Оцінка з гігієни та екології виставляються лише студентам, яким зараховано усі розділи з дисципліни.

Заохочувальні бали за рішенням Вченої Ради можуть додаватися до кількості балів з дисципліни студентам, які мають наукові публікації, або зайняли призові місця за участь в олімпіаді з дисципліни серед ВНЗ України та інше.

Оцінювання поточної навчальної діяльності:

При засвоєнні кожної теми розділу за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки за 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількостей тем у розділі.

В програмі застосована така система конвертації традиційних оцінок у бали:

	Традиційна оцінка
	Конвертація у бали:

	«5»
	6

	«4»
	5

	«3»
	4

	«2»
	0


Максимальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні розділу, дорівнює 120 балів. Вона вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці «5», на кількість тем у розділі з додаванням балів за індивідуальну роботу (6 х 19 = 114 балів + 6 балів за індивідуальну роботу).
Мінімальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні розділу вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці «3», на кількість тем у розділі з додаванням балів за індивідуальну роботу (4 х 19 = 76).

Оцінювання індивідуального навчально-дослідницького завдання:

Кількість балів за виконання індивідуальної дослідницької роботи залежить від обсягу і значимості, але не більше 6 балів. Ці бали додаються до суми балів, набраних студентом за поточну навчальну діяльність.

Оцінювання самостійної роботи:

Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторного роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.

Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до теми аудиторних навчальних занять, контролюється при підсумковому контролі.

Розподіл балів
	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Підсумкова робота
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Роз-діл 3
	Роз-діл 4
	Роз-діл 5
	Роз-діл 6
	Роз-діл 7
	ІДСР
	
	

	Т 1…4
	Т 5…9
	Т10,11
	Т12,13
	Т14,15
	Т16,17
	Т18,19
	
	
	

	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	80
	200


Т1, Т2 ... Т19 – теми розділів.

Оцінка за національною шкалою виставляється у відповідності зі шкалою оцінювання:

Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка за національною шкалою

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	180-200
	відмінно 
	зараховано

	150-179
	добре 
	

	120-149
	задовільно 
	

	0-119
	незадовільно
	не зараховано
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