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Формат та обсяг курсу

Практичні заняття 30

Самостійна робота 60

Залік дворівневий

Кількість кредитів – 3 – 90 годин



• Демографічна криза, яка охопила нашу країну, зумовлює
посилення уваги до репродуктивного здоров’я молоді.

• Існує прямий взаємозв'язок між репродуктивною 
поведінкою і станом репродуктивного здоров'я людини.

• Репродуктивні права ґрунтуються на визнанні 
фундаментального права на здійснення самостійного і 
відповідального вибору щодо кількості дітей, часу їх 
народження, доступу до інформації та засобів, необхідних 
для реалізації такого вибору, а також на визнанні права 
кожного індивідуума на досягнення найвищого рівня 
сексуального і репродуктивного здоров'я

Актуальність курсу для 
студентів-медиків



Мета курсу

• Познайомити з репродуктивними правами 
та особливостями репродуктивного 
консультування

• Нагадати сучасні методики контрацепції. 
• Ознайомити із стратегією вибору методу 

контрацепції залежно від періоду життя
• Ознайомити з медичними критеріями 

прийнятності методів контрацепції ВООЗ, 
які необхідно використовувати у роботі з 
пацієнтами при підборі прийнятних для них 
засобів контрацепції

• Ознайомити зі стратегіями профілактики
інфекцій, що передаються статевим
шляхом, методами діагностики та лікування



Перелік компетентностей, 
що набуваються 

• Знання основ репродуктивного права та законодавства у 
питаннях надання допомоги у сфері репродуктивного 
здоров'я, контрацепції, особливостей надання допомоги
підліткам. 

• Знання основних методів регулювання народжуваності, 
умов їхнього безпечного використання. 

• Знання особливостей та потреб жінки у контрацепції у різні
періоди життя. 

• Визначення необхідного обсягу попереднього обстеження
для безпечного використання контрацептивного засобу. 

• Знання неконтрацептивних переваг деяких засобів
регулювання народжуваності

• Вміти користуватись таблицями медичних критеріїв
прийнятності використання різних методів контрацепції у 
залежності від тих чи інших медичних станів.

• Вміти за допомогою алгоритмів допомогти вибрати
прийнятний та безпечний метод контрацепції.

• Навчитися використовувати методики невідкладної
контрацепції

• Освоїти методи захисту від інфекцій, що передаються
статевим шляхом



• групова лекція

• тестування

• дискусія

• рольові ігри

• работа в малих групах

• набуття практичної
навички використання
різних методів контрацепції

Форми навчання



«Контрацепція та 
профілактика генітальних

інфекцій - все про безпечне
кохання» -

курс необхідний
кожному молодому 

лікарю


