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ЗВІТ 

завідувачки кафедри внутрішньої медицини медичного факультету 

Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна  

д .мед. н., професора Тихонової Т.М. про роботу кафедри  

в 2023/2024 навчальному році 

 

 

Кількість ставок – 17,0; обсяг навчальної роботи за рік - 10200 год. 

Кількість науково-педагогічних працівників – 17, з них 4 – у декретній 

відпустці; 

- професорів – 3 (І півріччя); 4 (ІІ півріччя);  

- доцентів – 6 (І півріччя); 5 (ІІ півріччя). 

 

Кількість дисциплін – всього 7, з них: 

- 6 дисциплін на 5–6 курсах (протягом навчального учбового року),  

- 1 дисципліна – інтернатура «Внутрішні хвороби» (перший та другий роки 

навчання), 

- післядипломна освіта (курси спеціалізації з терапії, ендокринології та 

тематичного удосконалення з ревматології). 

 

 

1. Методична робота 

Завдання на навчальний рік: 

 

- Оновлення робочих програм для студентів 5 курсу україномовної та 

англомовної форм навчання з дисциплін «Внутрішня медицина»  та 

«Виробнича лікарська практика» 

– Оновлення робочої програми підготовки в інтернатурі за спеціальністю 

«Внутрішні хвороби» 

– Оновлення робочої програми за спеціальністю «Внутрішня медицина» для 

студентів 6 курсу україномовної та англомовної форм навчання  

–  Створення дистанційного курсу для студентів 6 курсу 

– Розробка робочої програми вибіркової дисципліни «Актуальні питання 

кардіології» для студентів 5 курсу україномовної та англомовної форм  

навчання 

– Створення  програм та методичного комплексу  з післядипломної освіти (курси 

тематичного удосконалення, стажування, спеціалізація) 

– Складання методичних рекомендацій 

– Подання до друку навчального посібника з фармакотерапії захворювань 

внутрішніх органів  

– Підготовка матеріалів для Атестаційного іспиту студентів 6 курсу та інтернів 

– Підготовка до лекцій та аудиторних занять 

– Взаємовідвідування занять викладачами 

– Контрольні відвідування занять завідувачем кафедри 

 



Види роботи, заходи 
Підсумковий 

результат 
Виконавець 

Відмітка про 

виконання 

Оновлення робочих програм для 

студентів 5 курсу україномовної та 

англомовної форм навчання з 

дисциплін «Внутрішня медицина» 

та «Виробнича лікарська практика»  

 Тихонова Т. М., 

Мартим’янова Л. О., 

Целік Н.Є. 

Богун Л.В. 

виконано 

Оновлення робочої програми 

підготовки в інтернатурі за 

спеціальністю «Внутрішні 

хвороби» 

 Тихонова Т.М., 

Мартим’янова Л.О. 
виконано 

Оновлення робочої програми за 

спеціальністю «Внутрішня 

медицина» для студентів 6 курсу 

україномовної та англомовної форм 

навчання  

 Тихонова Т. М., 

Мартим’янова Л. О., 

Лисенко  Н. В., 

Шоп І. В. 

Барабаш Н. Є. 

виконано 

Створення дистанційного курсу для 

студентів 6 курсу 

 Тихонова Т. М., 

Мартим’янова Л. О., 

Каніщева О.В., 

Барабаш Н.Є. 

виконано 

Розробка робочої програми 

вибіркової дисципліни «Актуальні 

питання кардіології» для студентів 

5 курсу україномовної та 

англомовної форм навчання 

 Тихонова Т. М., 

Мартим’янова Л. О., 

Шоп І.В., 

Целік Н.Є. 

Богун Л.В., 

Аль-Травнех О.В. 

виконано 

Створення програм та методичного 

комплексу з післядипломної освіти 

(курси тематичного удосконалення, 

стажування, спеціалізація) 

створено 3 

програми з 

післядиплом-

ної освіти  

Тихонова Т. М., 

Горшунська М.Ю. 

Мартим’янова Л. О. 

Лисенко Н.В. 

виконано 

Складання методичних 

рекомендацій 

затверджено 

та подано до 

друку 6 

методичних 

рекомендацій 

Усі співробітники 
виконано 

(Додаток 1) 

Подання до друку навчального 

посібника з фармакотерапії 

захворювань внутрішніх органів 

подано до 

друку  

Тихонова Т.М., 

Лисенко Н.В., 

Барабаш Н.Є. 

Виконано 

(Додаток 2) 

Підготовка матеріалів для 

Атестаційного іспиту студентів  

6 курсу та інтернів 

 Мартим’янова Л. О. 

Горшунська М.Ю. 

Лисенко Н. В. 

Бичкова О. Ю. 

Шоп І. В. 

Виконано 

Підготовка до лекцій та аудиторних 

занять  

 
Усі співробітники виконано 

Взаємовідвідування занять 

викладачами 

 
Усі співробітники виконано 

Контрольні відвідування занять 

завідувачем кафедри 

 
Тихонова Т.М. виконано 



2. Наукова робота, інноваційна діяльність та підготовка докторів філософії 

(кандидатів наук), докторів наук 

Завдання на навчальний рік: 

 

– Оформлення відповідної документації та затвердження НДР кафедри на 2024–

2026  рр. 

– Виконання  дисертаційних робот на здобуття наукового ступеня доктора 

філософії 

– Публікація статей у наукових виданнях 

– Керівництво науковою роботою студентів 

– Організація та участь у міжнародних, науково-практичних конференціях 

– Робота в комісії з біоетики 

– Робота в редакційній колегії факультетських видань 

– Підготовка рецензій (підручників, навчальних посібників), відгуків на 

автореферати дисертацій 

 

Види роботи, заходи 
Підсумковий 

результат 
Виконавець 

Відмітка про 

виконання 

Оформлення відповідної 

документації та затвердження 

НДР кафедри на 2024–2026  рр. 
 

Тихонова Т.М. 

Мартим’янова Л.О. 

Целік Н.Є 

Каніщева О.В. 

Аль-Травнех О.В., 

Василенко О.В. 

Не виконано 

за об’єктив-

ними 

обставинами 

Виконання дисертаційних робот 

на здобуття наукового ступеня 

доктора філософії 

2 

Целік Н.Є 

Каніщева О.В. 

виконано 

Публікація статей у наукових 

виданнях, у тому числі, що 

віднесені до науково-метричних 

баз та фахових видань 

5 Усі співробітники Виконано 

(Додаток 3) 

Керівництво науковою роботою 

студентів, у тому числі 

організація та проведення 

засідань  наукового 

студентського кружка 

Проведено 5 

засідань 

наукового 

студент- 

ського 

кружка  

Усі співробітники виконано 

(Додаток 4) 

Участь у міжнародних, науково-

практичних конференціях, у тому 

числі: 

- організація та проведення 

науково-практичних конференцій 

«Неврологічні  порушення  при 

соматичній патології» сумісно з 

кафедрою неврології, психіатрії, 

наркології та медичної психології 

ХНУ імені В .Н. Каразіна;  

- організація та проведення 

науково-практичних конференцій 

«Діагностика та лікування 

коморбідної патології) сумісно з 

Організовано 

та проведено 

2 міжкафед-

ральні 

та 1 

міжвузівська 

конференції 

Усі співробітники Виконано 

(Додаток 5) 
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кафедрою клінічної лабораторної 

діагностики Національного 

фармацевтичного університету, 

м Харків  

Робота в комісії з біоетики 
 Тихонова Т.М. 

Мартим’янова Л.О. 

виконано 

Робота в редакційній колегії 

факультетських видань 

 Тихонова Т.М. 

Горшунська М.Ю. 

виконано 

Підготовка рецензій, відгуків на 

дисертаційні роботи  

2 

(опоненція) 

Тихонова Т.М. 

Горшунська М.Ю 

виконано 

 

3. Організаційна, навчально-виховна робота, розвиток матеріальної бази 
 

Завдання на навчальний рік: 

– Кураторство академічних груп 

– Робота у Спеціалізованій раді із захисту дисертації 

– Робота у вченій раді факультету 

– Керівництво кафедрою 

– Ведення документації кафедри: розрахунок навчального навантаження та 

складання протоколів засідання кафедри 

– Участь у засіданнях кафедри 

– Підтримка роботи веб-сайту 

 

 

Види роботи, заходи 
Підсумковий 

результат 
Виконавець 

Відмітка про 

виконання 

Кураторство академічних груп  Василенко О.О. 

Каніщева О.В. 

Аль-Травнех О.В. 

Целік Н.Є. 

виконано 

Робота у Спеціалізованій раді 

із захисту дисертації  

 Тихонова Т.М. виконано 

Робота у вченій раді 

факультету 

 Тихонова Т.М. 

Мартим’янова Л.О. 

виконано 

Керівництво кафедрою  Тихонова Т.М. виконано 

Ведення документації 
кафедри: розрахунок 
навчального навантаження та 
складання протоколів 
засідання кафедри 

 Тихонова Т.М. 
Мартим’янова Л.О. 
Лисенко Н.В. 

 

Участь у засіданнях кафедри   Усі співробітники виконано 

Підтримка роботи веб-сайту  Тихонова Т.М. 
Мартим’янова Л.О. 
Лисенко Н.В. 
Шоп І.В. 
Аль-Травнех О.В. 
Целік Н.Є. 
Блінкова О.В. 

виконано 

 



 

5 

4. Підвищення професійного рівня науково-педагогічних, наукових, 

педагогічних працівників 

 
Форма підвищення 
професійного рівня 

Учасники (прізвище, ініціали) 
Термін 

виконання 
Відмітка про 

виконання 
Конструювання 
дистанційних курсів для 
системи змішаного 
навчання у закладах освіти; 
ХНУ імені В. Н. Каразіна 

Горшунська М.Ю.; 
Мартим'янова Л. О.  

16.Х.–08.ХІІ. 
2023 р. 
12.ІІ.– 05.ІV. 
2024 р. 

 
 
 

Виконано  
(Додаток 6) 

Українська мова як 
державна в професійному 
спрямуванні 

Целік Н.Є.  не виконано 

ТУ «Терапія» Аль-Травнех О. В.;  
Барабаш Н.Є.; 
Богун Л.В.; Василенко О. О.; 
Каніщева О. В.; Лисенко Н. 
В.; 
Тихонова Т.М., Целік Н.Є., 
Шоп  І.В 

 не виконано 
в зв’язку зі 
скасуванням 
курсів 

Спеціалізація 
«Гастроентерологія» 

Каніщева О. В. 

 не виконано 
у зв'язку зі 
скасуванням 
курсів 

Спеціалізація «Кардіологія» Целік Н.Є.   не  виконано  

Стажування «Кардіологія» 

Саприкіна М.М. 

 не  виконано 
у зв’язку з 
декретною 
відпусткою 
здобувача  

 

 

5. Зміни, доповнення плану 
 

Дата Розділ Назва змін та доповнень 
Термін 

виконання 

28.ІІ. 

2024 р. 
Розділ 2 

Науково-практична конференція для студентів 

старших курсів та інтернів «Сучасні протоколи 

щодо ведення невідкладних станів в клініці 

внутрішніх хвороб» сумісно з кафедрою загальної 

хірургії, анестезіології та паліативної медицини 

28.ІІ. 2024 р. 

 

6. Підсумки виконання плану (із зазначенням дати та номеру протоколу 

засідання кафедри з обговорення виконання плану роботи) 
 

Звіт обговорено і затверджено на засіданні кафедри внутрішньої  медицини, 

протокол № 10 /2 від 18.06.2024 р. 

 

Завідувачка кафедри внутрішньої медицини,  

д. мед. н., професор        Тетяна ТИХОНОВА 

 



 

6 

Додаток 1 

 

Методичні рекомендації,  які затверджені та подані до друку 

1. Порушення серцевого ритму: Методичні рекомендації для підготовки 

студентів 5 курсу до практичних занять з дисципліни Внутрішня медицина» 

[електронний ресурс] /уклад. Т. М. Тихонова, Л. О. Мартим’янова, Н. В. Лисенко. – Х.: 

ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2024. – 49 с. 

2. Міокардити. Перикардити: Методичні рекомендації для підготовки студентів 

5 курсу до практичних занять з дисципліни «Внутрішня медицина. Модуль 

Внутрішня медицина» [електронний ресурс] / уклад. Т. М.Тихонова, І. В. Шоп, Л. 

В. Богун, О.В. Аль-Травнех – Х.: ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2024. – 45 с. 

3. Management of a patient with goiter: methodical recommendations for the 

preparation of students of higher education in the 6th year of study in the discipline 

«Internal Medicine» [electronic resource] / comp. T. M. Tykhonova, M. Yu. Gorshunska, 

N. Ye. Barabash, O. O. Vasylenko. – Kh.: V. N. Karazin KhNU, 2024. – 39 p. 

4. Хронічні форми ішемічної хвороби серця (лікування): Методичні 

рекомендації для підготовки здобувачів вищої освіти 5-го року навчання до 

практичних занять з дисципліни «Внутрішня медицина. Модуль Внутрішня 

медицина» [електронний ресурс] / уклад. Т. М. Тихонова, Л. О. Мартим’янова, 

О. В. Аль-Травнех, Н. В. Лисенко – Х. : ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2024. – 44 с. 

5. Артеріальна гіпертензія (лікування): методичні рекомендації для підготовки 

студентів 5 курсу до практичних занять з дисципліни «Внутрішня медицина. 

Модуль Внутрішня медицина» [електронний ресурс] / уклад. Т. М. Тихонова, 

Л. О. Мартим’янова, Ю. О. Аргунова, – Х.: ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2024. –  45 с. 

6. Gout: methodical recommendations for the preparation of students of higher 

education in the 5th year of study in the discipline «Internal medicine. Module of Internal 

medicine» [electronic resource] / comp. T. M. Tikhonova, M. Yu. Gorshunska, O. V. Al-

Trawnekh – Kh. : V. N. Karazin KhNU, 2024. – 35 p. 

 

Додаток 2 

 

Фармакотерапія захворювань внутрішніх органів. Том 1. Ендокринологія : 

довідник у 4 томах [електронний ресурс] / автори Т. М. Тихонова, Н. Є. Барабаш. – 

Х. : ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2024. –180 с. 

 



Додаток 3  

 

Статті 

 

1. Барабаш Н.Є., Костіна Т.В., Тихонова Т.М. Диференційований підхід до 

верифікації генезу остеопорозу на прикладі клінічного випадку  Вісник 

Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна. Серія «Медицина». 

2024. Т. 32. No 1(48). https://ukrmedsci.com/index.php/visnyk/ article/view/11/11 

2. Тихонова Т.М., Мартим’янова Л.О., Барабаш Н.Є., Каніщева О.В. Шляхи 

оптимізації дистанційного навчання клінічній дисципліні в період війни. Наукові 

записки кафедри педагогіки. №54. С. 66-77. https://doi.org/10.26565/2074-8167-2024-

54-06 

3. Аль-Травнех О. В., Тихонова Т. М, Шоп І. В. Вплив поліморфізму гена 

ангіотензинперетворювального ферменту на перебіг артеріальної гіпертензії у 

поєднанні з цукровим діабетом 2 типу та ефективність антигіпертензивної терапії. 

Pathologia [інтернет]. 30, Серпень 2024 [цит. за 20, Жовтень 2024];21(2):113-9. 

доступний у: http://pat.zsmu.edu.ua/article/view/299579 (Web of Science) 

 

 

Статті у зарубіжних виданнях 

 

1. Tetiana Tykhonova, Nadiya Barabash, Olena Kanishcheva Сurrent and perspective 

approaches to the treatment of prolactinomas Acta medica Lituanica. – 2023. – Vol. 30, 

№ 2. – Р. 96–107. DOI: 10.15388/Amed.2023.30.2.1. https://www.journals. 

vu.lt/AML/article/view/29835/31621 (Scopus). 

2. Аль-Травнех О.В., Краснопольська К.О., Павлюк К.С., Булига А.О., Гайденко 

В.Є. Сучасні літературні дані рідкісного захворювання Гоше. Collection of Articles of 

the VI scientific and Practical Conference SCIENTIFIC GOALS AND PURPOSES IN 

XXI CENTURY held on March 19-20, 2024 in Seattle, USA. DOI: 10.51582/interconf.19-

20.03.2024.032 P. 325-335 (Index Copernicus). 

 

https://ukrmedsci.com/index.php/visnyk/%20article/view/11/11
https://doi.org/10.26565/2074-8167-2024-54-06
https://doi.org/10.26565/2074-8167-2024-54-06
http://pat.zsmu.edu.ua/article/view/299579
https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.03.2024.032
https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.03.2024.032


Додаток 4  

 

Тези зі студентами 

1. Гайденко В.Е. Коморбідність. Види коморбідності. Збірник матеріалів 

Буковинського міжнародного медико-фармацевтичного конгресу студентів імолодих 

учених, BIMCO – 2–5 квітня 2024 року, Чернівці, Україна – С. 75 

https://bim.co.ua/?page_id=786. 

2. Захарова А.О. Науковий керівник – доц. Аль-Травнех О.В.Ішемічна хвороба 

серця: гострий інфаркт міокарда із зубцем Q з поліморбідною патологією. Збірник 

матеріалів Буковинського міжнародного медико-фармацевтичного конгресу 

студентів імолодих учених, BIMCO – 2–5 квітня 2024 року, Чернівці, Україна – С. 77 

https://bim.co.ua/?page_id=786. 

3. Пацация М.М. Науковий керівник – доц. Аль-Травнех О.В. Клінічний випадок 

поєднаного плину серцево-судинних захворювань і хронічної ниркової 

небостатності/ Збірник матеріалів Буковинського міжнародного медико-

фармацевтичного конгресу студентів імолодих учених, BIMCO – 2–5 квітня 2024 

року,  Чернівці, Україна - С. 80 (https://bim.co.ua/?page_id=786). 

4. Вегеш Н.С. Науковий керівник – ас. Василенко О.О. Назва роботи: «Аналіз 

порушень харчової поведінки в осіб з первинним ожирінням». XХI Міжнародна 

наукова конференція студентів, молодих вчених та фахівців «Актуальні питання 

сучасної медицини» Харків, ХНУ імені В. Н. Каразіна, 18–19 квітня 2024 року, 

Харків. С. 63. (https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-

8cda-4c247d856393/content). 

5. Гайденко В. Є. Науковий керівник - доц. Аль-Травнех О. В. Актуальність 

значення коморбідності у сучасній медицині. Збірник тез доповідей XXІ 

Міжнародної наукової конференції студентів, молодих вчених та фахівців  

«Актуальні питання сучасної медицини» , (18–19 квітня 2024 року, м. Харків, Україна 

– С. 74. (https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-

4c247d856393/content) 

6. Пацация М.М. Серцево-судинні захворювання та хронічна хвороба нирок: важка 

коморбідність. Збірник тез доповідей XXІ Міжнародної наукової конференції 

студентів, молодих вчених та фахівців  «Актуальні питання сучасної медицини» , 

(18–19 квітня 2024 року, м. Харків, Україна – С. 171. (https://ekhnuir.karazin.ua/server/ 

api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content) 

7. Булига А. О. Вірусний міокардит, спичинений коронавірусною інфекцією. 2019 

(COVID-19). Збірник тез доповідей XXІ Міжнародної наукової конференції 

студентів, молодих вчених та фахівців  «Актуальні питання сучасної медицини» , (18-

19 квітня 2024 року, м. Харків, Україна – С. 52. 

(https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitst-reams/550efcea-78d8-442b-8cda-

4c247d856393/content) 

https://bim.co.ua/?page_id=786
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/%20api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/%20api/core/bitstreams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitst-reams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
https://ekhnuir.karazin.ua/server/api/core/bitst-reams/550efcea-78d8-442b-8cda-4c247d856393/content
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Додаток 5 

 

Тези доповідей на конференціях 

1. Целік Н. Є., Більченко О.В., Зв'язок електрофізіологічних процесів шлуночків у 

пацієнтів з артеріальною гіпертензією з морфофункціональними показниками 

кровообігу серця. II Міжнародна науково-практична конференція «Research work in 

the system of training teachers in technological fields», 15–17 січня 2024 р., Берлін, 

Німеччина, С. 218–219. https://eu-conf.com/events/research-work-in-the-system-of-

training-teachers-in-technological-fields. 

2.  Целік Н. Є., Більченко О. В., Вплив контролю артеріального тиску на 

тривалість інтервалу QTc в залежності від класів антигіпертензивних препаратів. III 

Міжнародна науково – практична конференція «Intellectual education of students and 

schoolchildren of the new generation», 22–24 січня 2024 р., Париж, Франція, С. 150–153. 

https://eu-conf.com/events/intellectual-education-of-students-and-schoolchildren-of-the-

new-generation. 

 

 

Додаток 6 

 

Сертифікація науково-педагогічних працівників відповідними професійними 

організаціями на навчальний 2023–2024 рр. 

- Аль-Травнех О. В. – Науково – педагогічне стажування у період 

«Пріоритети розвитку медичної освіти в Україні та країнах Балтії» 

Обсяг 6 кредитів (180 годин); Балтійська міжнародна академія (м. Рига, 

Латвійська Республіка); 6.ХІ.–17 ХІІ.2023 р., сертифікат: № MSI-061701-BSA від 

17.12.2023 року 

- Горшунська М. Ю. – «Конструювання дистанційних курсів для системи 

змішаного навчання у закладах освіти», Харківський національний університет 

імені В.Н. Каразіна; 16.Х. – 08.ХІІ. 2023 р., отримано сертифікат; 

- Мартим’янова Л. О. – «Конструювання дистанційних курсів для системи 

змішаного навчання у закладах освіти» Харківський національний університет 

імені В.Н. Каразіна; 12.ІІ.24-05.ІV.24 

 

https://eu-conf.com/events/research-work-in-the-system-of-training-teachers-in-technological-fields/
https://eu-conf.com/events/research-work-in-the-system-of-training-teachers-in-technological-fields/
https://eu-conf.com/events/intellectual-education-of-students-and-schoolchildren-of-the-new-generation/
https://eu-conf.com/events/intellectual-education-of-students-and-schoolchildren-of-the-new-generation/

