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Кафедра неврології, психіатрії, наркології та медичної психології

Психологія сім'ї



Метою курсу "Психологія сім’ї" є формування у студентів теоретичних
знань щодо психологічних особливостей сім’ї, її функціонування, розвитку, 
тенденцій становлення сімейно-шлюбних стосунків, методів вивчення та 
корекції сімейних проблем, криз і способів їх подолання.                           

Основні завдання дисципліни:

🔹 Вивчення психологічних закономірностей створення, 

розвитку та функціонування сім’ї.
🔹 Аналіз сімейних ролей, комунікації та стилів виховання
дітей.
🔹 Діагностика можливих проблем у сімейних відносинах.
🔹 Формування навичок роботи з сімейними конфліктами та 
кризами.
🔹 Ознайомлення з методами сімейного консультування та 
терапії.



Зміст дисципліни:

* Особливості та функції сучасної сім’ї, сімейні ролі, комунікації між членами сім’ї

* Емоційний компонент взаємодії подружжя. Формування подружньої пари

* Характеристика психологічної сутності шлюбу

* Динаміка подружніх відносин. Психологія подружньої сумісності

* Психологія сімейного конфлікту. Мотивація конфліктів, особливо небезпечних для 

сімейної цілісності

* Процеси розпаду і дестабілізації сімейних відносин. Наслідки

* Особливості супроводу сімей, де є залежність, психічні розлади, тяжкі хвороби та 

інше

* Сексуальність у подружньому житті



Курс «Психологія сім'ї» містить:

90 годин (3 кредити):
30 годин практичних занять
60 годин самостійної роботи

Підсумковий семестровий
залік після закінчення курсу


