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Курс має на меті розширити розуміння

основ гігієни та екології, що впливають

на практику фізичної терапії,

використання природних факторів у

збереженні, зміцненні та відновленні

здоров’я, а також сприяти розвитку

усвідомленого підходу до екологічних

аспектів професії та забезпечення

оптимальних умов для роботи і

реабілітації.
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ЗНАННЯ ТА 

РОЗУМІННЯ:

• Розуміти основи гігієни, включаючи принципи

санітарії, дезінфекції та стерилізації, що є критично

важливими для забезпечення безпеки в практиці

фізичної терапії.

• Знати основи екології, впливи навколишнього

середовища на здоров’я та принципи екологічно

відповідальної практики.

• Усвідомлювати взаємозв’язок між екологічними

факторами та здоров’ям пацієнтів, а також як

екологічні умови можуть впливати на

реабілітаційний процес.



НАВИЧКИ:

❑ Вміти впроваджувати та дотримуватися стандартів

гігієни в клінічних умовах, включаючи належне

очищення та дезінфекцію обладнання та приміщень.

❑ Розробляти і реалізовувати процедури для

забезпечення безпеки пацієнтів у процесі фізичної

терапії, враховуючи гігієнічні аспекти.

❑ Оцінювати вплив факторів навколишнього

середовища на здоров’я пацієнтів та реабілітаційний

процес

❑ Використаовувати природні фактори навколишнього

середовища в реабілітаційному процесі.

❑ Оцінювати та зменшувати екологічний вплив

практики, впроваджуючи сталий підхід у

використанні ресурсів та управлінні відходами.



КОМПЕТЕНЦІЇ:

• Вміти інтегрувати знання гігієни та екології у свою

професійну практику, забезпечуючи безпечний та

ефективний реабілітаційний процес.

• Розвивати стратегії для поліпшення санітарно-гігєнічних

умов у робочому середовищі та сприяти екологічно

чистим практикам.

• Взаємодіяти з пацієнтами для підвищення їхньої

обізнаності про важливість гігієни та екологічних

аспектів у процесі реабілітації.
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