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Мета курсу:
Формування фахової компетентності, пов’язаної з 
використанням лікарських рослин та фітозасобів для 
патогенетично обґрунтованого лікування та 
профілактики симптомів і захворювань, формування у 
студентів уявлень про головні принципи використання 
лікарських рослин, сировини тваринного походження 
та фітопрепаратів як природного джерела 
оздоровлення та відновлення організму людини.



Кількість кредитів – 3
Загальна кількість годин – 90

Практичні заняття – 28 год.

Самостійна робота – 60 год.

Контрольні заходи – 2 год.

Модуль – 1



ПРЕРЕКВІЗИТИ – вивчення курсу передбачає попереднє 
засвоєння навчальних дисциплін з анатомії, фізіології, 
фармакології, гігієни, медичної реабілітації, фізичної реабілітації у 
закладах вищої освіти.

ПОСТРЕКВІЗИТИ - основні положення курсу поширють та 
поглиблють знання та можуть застосовуватися при вивченні
фахових дисциплін; дають можливість застосовувати набуті знання
в майбутній професійній діяльності.



ЩО БУДЕ ВИВЧАТИСЯ:

Курс  забезпечує  вивчення  лікарських рослин, які можуть бути 
використані для ефективного  лікування  і  профілактики різних хвороб.

ЧОМУ ЦЕ ЦІКАВО/ТРЕБА ВИВЧАТИ:

Фітотерапія об’єднує оздоровлення, профілактику на лікування 
пацієнтів засобами використання лікарської рослинної сировини. 

Студенти отримають знання про використання і дію лікарських  рослин;  
біологічну  дію препаратів, отриманих з лікарських рослин

ЧОМУ  МОЖНА  НАВЧИТИСЯ  (РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ):

 студенти зможуть використовувати  лікарську рослинну сировину під час 
лікування різних захворювань;

 iнтеpпpетувати тa вpaхoвyвaти  фiтoтеpaпевтичнi eфекти poслинниx  зaсoбiв, 
щo найчастіше зaстoсoвyються в медичнiй пpaктицi;

 aнaлiзyвaти клiнiчнi пpoяви  тa  фopмyвaти  aлгoритм зaстoсyвaння фiтoтepaпії;
 пpизнaчaти  фiтoзacoби  зaгальної тa специфічної дії залежнo вiд нaявних  

фyнкцiональних poзлaдiв y хвopих piзнoгo пpoфiлю.



Тематичний план практичних занять
№ 
з/п

Назва теми Кількість
годин

1 Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Поняття про лікарські рослини. Значення 
лікарських рослин для живого організму. Історичні аспекти становлення фітотерапії.

4

2 Основні питання фітотерапії. Лікарська рослинна сировина. Правила зберігання лікарської 
сировини. Хімічний склад лікарських рослин. Фактори впливу на фармакологічний ефект. 
Фізіологічна дія на організм людини лікарських засобів рослинного походження.

4

3 Фітотерапія захворювань серцево-судинної системи. 4

4 Фітотерапія захворювань органів дихання. 4

5 Фітотерапія захворювань органів травлення. 4

6 Фітотерапія захворювань нирок і сечовивідних шляхів. 4

7 Фітотерапія в дерматології та стоматології. Фітозасоби, які впливають на імунітет. 4

8 Підсумковий контроль 2


