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ВСТУП
Програма вивчення навчальної дисципліни «Медична психологія» складена відповідно до Стандарту вищої освіти України галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 «Медицина», згідно з навчальним планом вивчення курсу «Медична психологія» здійснюється на 3-му курсі.

I. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Медична психологія – складова галузі охорони здоров’я, яка вивчає загальні й окремі психологічні закономірності змін і відновлювання психічної діяльності за різних патологічних станів, при аномаліях розвитку та дезадаптаціях і їх психодіагностику, психотерапію, психокорекцію, реабілітацію та психопрофілактику. 
Об’єктом вивчення дисципліни «Медична психологія» є: взаємозв’язок між поведінковими, емоційними, когнітивними, соціальними та біологічними компонентами здоров'я й різного виду захворювань;  система медичних, психологічних і соціальних заходів, що спрямовані на збереження здоров’я населення, лікування, профілактику та реабілітацію осіб з тимчасовими та стійкими обмеженнями життєдіяльності, зменшення ризику захворювання у вразливих групах населення та попереджають подальший розвиток захворювань, втрату працездатності.
1.1. Мета медичної психології – повне або часткове відновлення здоров’я людини шляхом корекції порушених параметрів переважно в сфері психічної діяльності, реабілітація, реадаптація та ресоціалізація особистості, покращення  якості життя пацієнтів та інших верств населення.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни
· Формування здатності застосовувати психологічні знання в умовах професійної діяльності лікаря з урахуванням загальнолюдських цінностей та норм професійної етики.
· Визначати психічний стан і рівень соціальної адаптації хворих за допомогою методів психологічного дослідження.
· Визначати психосоматичні й соматопсихічні впливи на хворих.
· Демонструвати володіння принципами медичної деонтології, запобігати виникненню ятрогенії й корегувати наслідки ятрогенних впливів.
· Використовувати засоби психогігієни, психопрофілактики й основні принципи психотерапії в медичній практиці.
· Демонструвати вміння спілкуватися й колегами, хворими і їх родичами,сприяти створенню здорового психологічного клімату в медичному середовищі.
	1.3. Кількість кредитів – 3 
1.4. Загальна кількість годин - 90 

	1.5. Характеристика навчальної дисципліни – денна форма навчання


	Нормативна 


	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	3-й
	

	Семестр

	5-й
	

	Лекції

	 10 год 
	

	Практичні, семінарські заняття

	20 год. 
	

	Лабораторні заняття

	 0 год.
	 год.

	Самостійна робота

	60 
	год

	Індивідуальні завдання 

	не передбачені



1.6. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна «Медична психологія».
Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти України другий (магістерський) рівень  вищої освіти дисципліна «Медична психологія» забезпечує набуття студентами наступних компетентностей:
Інтегральні компетентнсті: формування здатності розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у професійній діяльності у галузі охорони здоров’я, або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю умов та вимог.
Загальні компетентності:
· Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
· Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
· Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
· Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
· Здатність приймати обґрунтовані рішення
· Навички міжособистісної взаємодії.
· Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово;
· Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
· Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів)
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:
· Навички опитування та клінічного обстеження пацієнта.
· Здатність до проведення експертизи працездатності.
· Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, соціально-    економічних та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції.
· Здатність до проведення аналізу діяльності лікаря, підрозділу, закладу охорони здоров’я, проведення заходів щодо забезпечення якості медичної допомоги і підвищення ефективності використання медичних ресурсів.

[bookmark: bookmark1]2.  ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Модуль 1. Медична психологія
[bookmark: bookmark2]Змістовий модуль 1.  Загальні питання медичної психології
Конкретні цілі:
· Трактувати основні завдання медичної психології 
· Пояснювати місце медичної психології серед медичних дисциплін 
· Засвоїти поняття "психіка ", "психічне здоров'я "
· Пояснювати принципи та методи проведення психологічного дослідження та інтерпретації його результатів 
· Пояснювати структуру особистості
· Визначати тактику поведінки у спілкуванні з людьми, які мають акцентуйовані риси характеру
· Робити висновки про рівень інтелектуального розвитку хворого 
· Пояснювати вплив хвороби на пізнавальні процеси людини 
· Аналізувати вплив емоцій па стан здоров'я людини
· Пояснювати вплив хвороби на свідомість та самосвідомість людини 
· Робити висновок про тип відношення хворого до його хвороби

Тема 1. Предмет, завдання та методи дослідження психологічного стану людини. Поняття про психічне здоров’я.
Предмет і задачі медичної психології. Медична психологія як одночасно і психологічна, і медична наука. Теоретичні і методологічні основи медичної психології. Роль медичної психології у формуванні сучасних уявлень про єдність соматичного і психічного. Роль медичного психолога у діагностичному, лікувальному, реабілітаційному процесах.
Розвиток медичної психології у світі і на Україні. Внесок робіт О.Р.Лурія, Л.С.Виготського, М.О.Бернштейна, П.К.Анохіна, К.К.Платонова, Б.В.Зейгарнік, Л.Ф Бурлачука, В.М.Блейхера в розвиток світової та вітчизняної медичної психології. Перспективи розвитку медичної психології.
Методи психологічного дослідження: спостереження, самоспостереження,
цілеспрямована психологічна бесіда. Експериментально-психологічні методи, їх роль у психологічній діагностиці хворих. Принципи побудови комплексного психологічного дослідження з урахуванням віку та культурних особливостей пацієнтів.
Визначення психічного здоров’я та рівнів психологічної адаптації людини. Критерії здоров’я ВООЗ.
Тема 2. Особистість та хвороба. Внутрішня картина хвороби.
Психічна структура особистості: темперамент, характер, інтелект, здібності. Класифікація темпераментів, їх роль у формуванні характера. Вплив особливостей віку та хронічних захворювань на особистість людини.
Визначення акцентуації особистості. Типологія акцентуацій, класифікації акцентуацій особистості по К.Леонгарду, М.Є.Личко. Тактика поведінки лікаря з пацієнтами, що мають акцентуйовані риси особистості.
Внутрішня картина хвороби - суб'єктивне сприймання захворювання пацієнтом. Основні сфери внутрішньої картини хвороби: сенсорна, емоційна, вольова, раціонально- інформативна. Роль особливостей клінічних проявів захворювання, тяжкості перебігу та прогнозу. Обставини життя хворого, при яких перебігає хвороба. Преморбідні особливості особистості (вік, темперамент, акцентуація характеру, ступінь чутливості до стресу). Типи хворих. Класифікація основних типів відношення до хвороби (гармонійний, анозогнозичний, іпохондричний, депресивний. Зневажливий,нозофобний, нозофільний, утилітарний та ін.). особливості поведінки хворих з такими типами реагування на хворобу.
Діагностика основних типів відношення до хвороби. Додаткові психодіагностичні методики, трактовка результатів дослідження.
Вплив відношення до хвороби на подальший перебіг захворювання та прогноз. Агравація, симуляція, дисимуляція, госпіталізм. Принципи психотерапевтичної корекції відношення до хвороби, тактика лікаря відносно хворих з патологічними типами реагування на хворобу.
Тема 3. Стан психічних функцій і хвороба
Клініко-психологічні аспекти пізнавальної діяльності. Вплив хвороби на пізнавальні процеси людини: особливості відчуттів та сприймання у соматично хворих, зміни уваги. Вплив особливостей інтелекту хворого на лікувальний процес: інфантилізм, олігофренія, деменція. Вплив порушень мови на лікувальний процес: дизартрія, заїкуватість, мутизм. Клініко-психологічні аспекти емоційно-вольової сфери. Вплив хвороби на емоційно-вольову сферу людини. Проблема невідреагованих емоцій та ауторелаксація. Вплив хвороби на емоційний стан. Нозогенії. Хворобливі зміни емоцій: тривога, депресія, емоційна лабільність. Вольові якості особистості: витримка, рішучість, наполегливість, ініціативність, організованість та їх роль у лікувальному процесі. Зміни волі, потягів та поведінки під час хвороби (гіпобулія, абулія, астенія). Свідомість, самосвідомість, їх рівні. Теорія безсвідомого. Психодинамічний підхід у медицині. Критерії не порушеної свідомості. Стани свідомості у хворого: при стомленості, сонливості, афективно-звужений стан. Особливі стани свідомості.
Тема 4. Патопсихологічна діагностика порушень діяльності психічних процесів.
Вивчення закономірностей клінічних проявів психічних розладів неможливо без знання характеру протікання психічних функцій в нормі. Методики визначення стійкості уваги і здатності до концентрації (коректурних проба; рахунок по Крепелину; рахунок по Крепелину в модифікації Шульте). Проби на безпосереднє запам'ятовування: проба на запам'ятовування штучних (несмислового) звукосполучень; проба на запам'ятовування 10 слів.  Дослідження опосередкованого запам'ятовування: методика А.Н. Леонтьєва; методика «Піктограма». Дослідження розумової діяльності: розуміння оповідань; розуміння сюжетних картин; встановлення послідовності подій; класифікація понять; виключення четвертого; виділення істотних ознак; освіту аналогій. Використання «піктограми» для оцінки рівня узагальнення і особливостей розумової діяльності. Методи вивчення порушення психоемоційної сфери. Використання даних спостереження за діяльністю хворого для оцінки емоційно-вольової сфери. Малюнкові проективні методики.
[bookmark: bookmark3]Змістовий модуль 2.  Практичні аспекти медичної психології
Конкретні цілі:
· Інтерпретувати професійні якості медичних працівників
· Аналізувати психологічні основи взаємовідношень у медичному колективі
· Трактувати умови створення здорового психологічного клімату у медичному середовищі
· Інтерпретувати методи попередження і вирішення конфліктів
· Аналізувати психологічні особливості хворих з різними видами патології
· Інтерпретувати вплив на перебіг і лікування основного захворювання психологічних змін у хворих
· Пояснювати особливості суїцидальної поведінки хворих з різними захворюваннями
· Трактувати поняття „ психосоматика”, “психосоматичний”
· Пояснювати механізми впливу гострого емоційного стресу на стан психічного здоров’я людини
· Пояснювати особливості непатологічних психосоматичних реакцій, психосоматичних розладів
· Аналізувати умови праці та побуту, особливості сімейних і шлюбних взаємин та робити висновки про наявність факторів, які негативно впливають на психічне здоров’я
· Робити висновки про шляхи первинної або вторинної психопрофілактики, реабілітації для хворих з різними захворюваннями
· Пояснювати особливості методів психотерапії, показання та протипоказання до їх використання
· Робити висновок про напрямок корекції патологічного у відношенні хворого до його хвороби
Тема 5. Психологія медичних працівників
Основні мотиви вибору професії медичного працівника. Основні вимоги до особистості медичних працівників. Значення професіональної орієнтації у виборі професії медика.
Важливі професійні якості лікаря. Визначення понять „лікарський обов'язок” і „лікарська таємниця”. Лікарські помилки: причини і види. Психологічні типи лікарів. Професіограма лікаря загальної практики (знання і уміння, професійні практичні навички) та вимоги до особистості.
Поняття про професійну деформацію. Особливості професій, при яких розвивається професійна деформація. Ознаки професійної деформації, „синдром вигоряння”. Шляхи його попередження.
Основи спілкування з колегами, умови створення здорового психологічного клімату у медичному середовищі. Дотримання правил деонтології і субординації. Дотримання морально-етичних вимог. Здатність до емпатії та стиль спілкування. Емоційне задоволення від контактів між членами колективу. Створення умов для самоактуалізації особистості. Види спілкування в медичному середовищі: міжособисте, індивідуально-групове, колективно-індивідуальне, групове. Особливості спілкування між лікарями, лікар-медсестра.
Тема 6. Психологія лікувально-діагностичного процесу.
Психологічні основи спілкування у лікувальному процесі. Комунікативна компетентність, її роль в ефективній і безконфліктній взаємодії. Функції спілкування: інформаційно-комунікативна, регуляторно-комунікативна, афективно-комунікативна. Роль психологічних особливостей лікаря і медичної сестри, „ідеальний лікар” та „ідеальна медична сестра”.
Психологічні особливості етапів діагностичного процесу. Медична деонтологія. Інформування хворого про діагноз. Взаємодія та спілкування лікаря з хворими та їх родичами. Патерналізм, його роль в діагностичному процесі. Значення психологічної установки хворого.
Конфлікти в медичному середовищі, їх різновиди. Схема розвитку конфлікту. Конфлікти в діяльності лікаря. Особливості конфліктів між особами, що діють в лікувально-діагностичному процесі. Способи вирішення та попередження конфліктів.
Тема 7. Психосоматичні розлади
Психосоматичний підхід в медичній психології та медицині. Психосоматичний підхід як принцип лікувальної діяльності. Біопсихосоціальна концепція хвороби.
Емоційний стрес як фактор етіопатогенезу психосоматичних розладів. Психосоматичні взаємозв’язки. Вплив психологічних факторів на перебіг соматичних розладів. Теорії психосоматичних взаємовідношень: психоаналітична, нейрогуморальна, фізіологічна, кортико-вісцеральна. Механізми психологічного захисту особистості. Поняття адаптації та дезадаптації. Порушення адаптації, дістрес.
Класифікація психосоматичних розладів. Непатологічні психосоматичні реакції: моторні, вісцеральні, сенсорні та ін. "Великі" психосоматичні захворювання. Принципи профілактики психосоматичних розладів.
Теми 8. Психологічні особливості хворих з різними захворюваннями.
Психологічні зміни при захворюваннях серцево-судинної системи, бронхів та легень, травного тракту, нирок, при інфекційних захворюваннях, туберкульозі, СНІДу, ендокринних, нервових та психічних захворюваннях. Психологічні зміни у хворих жінок в гінекологічному стаціонарі. Психологічні особливості жінок у період вагітності та родів. Особливості психології хворих дітей та людей похилого віку.
Психологічні особливості хворих в хірургічному стаціонарі в до- і післяопераційному періоді. Психологічні особливості хворих в стоматології, офтальмології, отоларингології, ортопедії і травматології, в онкології. Вплив на психіку людини вроджених та набутих фізичних дефектів.
Тема 9. Психологічні аспекти залежної, суїцидальної поведінки, танатології та евтаназії.
Психологічні аспекти залежності від психоактивних речовин, надцінні захоплення (гемблінг, інтернет-залежність), залежності харчової поведінки. Психологічні особливості залежної особи в лікувальному процесі. Сімейні та соціальні відношення залежної особи, співзалежність.
Суїцидальна поведінка, профілактика і ранні розпізнавання суїцидальних тенденцій. Суїцид, мотиви і цілі. Різновиди суїцидальної поведінки: протестна, “заклик”, „самопокарання”, „відмови". Своєчасне виявлення суїцидальних думок та намірів. Роль соціальних служб, служба довіри.
Особливості суїцидальноїповедінки у соматично хворих: СНІД, в онкології, при вроджених та набутих фізичних дефектах. Психологічні особливості суїцидальної поведінки при залежностях.
Психологічні аспекти умирання та смерті. Евтаназія за і проти.
Теми 10. Психогігієна, психопрофілактика, основи психотерапії.
Визначення понять“психогігієна”, „психопрофілактика”, первинна та вторинна психопрофілактика. Основні розділи психогігієни: вікова психогігієна, психогігієна праці і побуту, сім'ї і сексуального життя. Шляхи збереження і зміцнення психічного здоров'я. Принципи психопрофілактики праці, побуту, сім'ї і сексуальних відносин. Роль лікаря загальної практики в профілактиці нозопсихологічних проявів. Реабілітація соціальна та професійна. її основні розділи. Адаптація та компенсація.
Психотерапія як галузь медичної психології та медицини. Основні сучасні методи психотерапії. Принципи психотерапії. Непряма психотерапія, плацебо.
Методи та техніки проведення раціонального переконання, сугестії у стані бадьорості (навіювання), ауторелаксації. Показання та протипоказання для проведення гіпносугестії. індивідуальної та групової раціональної психотерапії, методів психоаналітичної та психодінамічної психотерапії, аутопсихотерапії (аутотренінг та медитативні техніки), гештальт-терапії, нейро-лінгвістичного програмування, арт-терапії. Психотерапія в роботі лікаря загальної практики. Психотерапевтична корекція відношення до хвороби. Психологічна допомога у кризових періодах та психологічні особливості надання медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях.

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Тема
	Лекції
	Практичні
заняття
	СРС
	Індивідуальна робота

	Змістовий модуль 1. Загальні питання медичної психології

	1. Предмет, завдання та метоли дослідження психологічного стану людини. Поняття про психічне здоров'я
	2
	2
	4
	

	2. Особистість та хвороба. Внутрішня картина хвороби
	2
	2
	4
	

	3. Стан психічних функцій і хвороба 
	
	2
	6
	

	4. Патопсихологічна діагностика порушень діяльності психічних процесів.
	-
	2
	6
	

	Змістовий модуль 2. Практичні аспекти медичної психології


	5. Психологія медичних працівників
	-
	2
	6
	

	6. Психологія лікувально-діагностичного процесу
	2
	2
	4
	

	7. Психосоматичні розлади
	-
	2
	6
	

	8. Психологічні особливості хворих з різними захворюваннями
	2
	2
	4
	

	9. Психологічні аспекти залежної, суїцидальної поведінки, танатології та евтаназії
	-
	2
	6
	

	10. Психогігієна, психопрофілактика, основи психотерапії
	2
	2
	4
	

	 Підсумковий модульний контроль
	-
	
	10
	

	Усього годин — 90/ Кредитів ЕСТS -3
	10
	20
	60
	



4. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА ЛЕКЦІЙ

	№
з.п.
	ТЕМА
	Кількість
Годин

	Змістовий модуль І. Загальні питання медичної психології

	1
	Предмет, завдання та методи дослідження психологічного стану людини. Поняття про психічне здоров’я.
	2

	2
	Особистість та хвороба. Внутрішня картина хвороби.
	2

	3
	Стан психічних функцій і хвороба 
	2

	4
	Патопсихологічна діагностика порушень діяльності психічних процесів.
	2

	Змістовий модуль 2. Практичні аспекти медичної психології

	5
	Психологія медичних працівників
	2

	6
	Психологія лікувально-діагностичного процесу.
	2

	7
	Психосоматичні розлади.
	2

	8
	Психологічні особливості хворих з різними захворюваннями
	2

	9
	Психологічні аспекти залежної, суїцидальної поведінки, танатології та евтаназії.
	2

	10
	Психогігієна, психопрофілактика, основи психотерапії.
	2

	
	Підсумковий модульний контроль
	

	
	Разом
	20



Теми лекцій
	№
З.р.
	ТЕМА
	Кількість
годин

	Змістовий модуль І. Загальні питання медичної психології

	1.
	Медична психологія: визначення, предмет і задачі. Розвиток медичної психології у світі і на Україні. Роль медичної психології у формуванні сучасних уявлень про єдність соматичного і психічного. Психосоматичні і соматопсихічні взаємодії: основні теоретичні концепції. Визначення психічного здоров’я. Критерії ВООЗ.
	2

	2.
	Психологія особистості. Сучасні теорії особистості. Особливості особистості різних вікових груп. Особистість і хвороба.
Внутрішня картина хвороби, типи хворих. Класифікація основних типів відношення до хвороби. Вплив відношення до хвороби на подальший перебіг захворювання та прогноз, тактика лікаря відносно хворих з патологічними типами реагування на хворобу.
	2

	Змістовий модуль 2. Практичні аспекти медичної психології

	1.
	Психологія діагностичного процесу, взаємовідносини „лікар-хворий”, „медсестра-хворий”, контакти з рідними хворого. Психологічні основи спілкування у лікувальному процесі: комунікативна компетентність, функції спілкування. Роль психологічних особливостей лікаря і медичної сестри, „ідеальний лікар” та „ідеальна медична сестра”. Медична деонтологія.
	2

	2.
	Психологічні особливості хворих при терапевтичних, хірургічних захворюваннях. Психологічні особливості жінок при вагітності та родах. Особливості психології хворих дітей та людей похилого віку.
	2

	3.
	Принципи психопрофілактики, психогігієни, реабілітації та психотерапії в роботі лікаря загальної практики.. Реабілітація соціальна та професійна, адаптація та компенсація, її основні розділи. Психотерапія як галузь медичної психології та медицини. Основні сучасні методи психотерапії. Принципи психотерапії.
	2

	
	Разом
	10





5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№
з.п.
	ТЕМА
	Кількість
годин
	Вид контролю

	Змістовий модуль І. Загальні питання медичної психології

	1.
	Підготовка до практичних занять -
теоретична підготовка та опрацювання практичних навичок
	20
	Поточний контроль на практичних заняттях

	Змістовий модуль 2. Практичні аспекти медичної психології

	1.
	Підготовка до практичних занять -
теоретична підготовка та опрацювання практичних навичок
	20
	Поточний контроль на практичних заняттях

	2.
	Індивідуальна СРС: розробити схему відповідності типів відношення до хвороби до акцентуацій особистості
	10
	Поточний контроль на практичних заняттях

	3
	Підготовка до підсумкового модульного контролю
	10
	Підсумковий модульний контроль

	
	Разом СРС
	60
	



Передбачається вивчення додаткових питань для самостійного опрацювання, які не входять до плану аудиторних занять і забезпечують поглиблене вивчення студентами тем в процесі підготовки до практичних занять:
1.	 Загальна характеристика пізнавальних психічних процесів. 
2.	Увага, види уваги, їх характеристика.
3.	Властивості уваги.
4.	Поняття про відчуття. Основні властивості відчуттів. 
5.	Чутливість аналізаторів, пороги чутливості. 
6.	Класифікація видів відчуттів. Больові відчуття. 
7.	Індивідуальні особливості відчуттів.
8.	Поняття про сприймання. Відчуття та сприймання. 
9.	Характеристика основних властивостей сприймання. 
10.	Види сприймання. 
11.	Поняття про ілюзії та галюцинації. 
12.	Індивідуальні відмінності сприймання, їх діагностика. 
13.	Відчуття та сприймання в професійній діяльності лікаря.
14.	Психологічні теорії пам‘яті, мислення та емоцій.
15.	Поняття про пам‘ять. Характеристика основних процесів пам’яті.
16.	Класифікація видів пам’яті та їх взаємозв’язок. 
17.	Смислове і механічне запам’ятовування та їх місце і роль у засвоєнні знань.
18.	Відтворення, його види і роль у процесах засвоєння та збереження знань.
19.	Умови ефективного запам’ятовування, збереження і відтворення інформації.
20.	Забування, його причини і способи боротьби з ним.
21.	Асоціація, її види.
22.	Індивідуальні відмінності пам’яті.
23.	Пам‘ять в професійній діяльності лікаря. 
24.	Мислення як вища форма пізнавальної діяльності людини. Розуміння його специфіки у порівнянні з безпосереднім чуттєвим відображенням. 
25.	Розумові операції як основні механізми мислення, їх характеристика.
26.	Класифікація видів мислення.
27.	Логічні форми мислення.
28.	Індивідуальні відмінності мислення. Прояв інтелектуальних здібностей у професійній діяльності лікаря.
29.	 Зв‘язок мислення та мовлення.
30.	Інтелект: основні підходи до розуміння.
31.	Поняття про уяву та її своєрідність як пізнавального процесу. 
32.	Класифікація видів уяви, їх характеристика. Мрія як особливий вид уяви.
33.	Прийоми створення образів уяви. 
34.	Уява і особистість. Уява в професійній діяльності лікаря.
35.	Загальна характеристика емоційно-вольової сфери. Поняття про емоції та почуття. 
36.	Вираження емоцій та почуттів. Форми переживання емоцій та почуттів. 
37.	Стрес. Стрес фізіологічний і психологічний.
38.	Види емоцій. Види почуттів. Вищі почуття. 
39.	Основні параметри емоційного процесу. 
40.	Емоції і здоров’я людини. Роль емоційних станів у регуляції поведінки та діяльності людини. 
41.	Поняття про волю. Психологічні теорії волі. 
42.	Проста та складна вольова. Структура і механізми складної вольової дії.
43.	Поняття про вольове зусилля та силу волі. Безвілля та його причини. 
44.	Основні вольові якості особистості, їх формування. Вольові якості лікаря та їх значення в професійній діяльності. 
45.	Поняття про темперамент, його роль у психічному розвитку людини та в діяльності лікаря..
46.	Основні властивості темпераменту. Фізіологічні основи темпераменту. 
47.	Теорії темпераменту. 
48.	Типи темпераментів, їх психологічна характеристика та діагностика. 
49.	Поняття про характер, його зв‘язок із темпераментом. Фізіологічні основи характеру. 
50.	Структура характеру. Класифікація рис характеру. 
51.	Типове та індивідуальне в характері. Акцентуації характеру. 
52.	Формування характеру. Характер та індивідуальність людини. Характер і професійна діяльність лікаря.
53.	Різновиди реакції особистості на хворобу.
54.	Нозогенії
55.	Принципи класифікацій психосоматичних розладів
56.	Основні теорії психосоматичних розладів.
57.	Масковані депресії: клініка, діагностика, наслідки.
58.	Психологічні зміни при захворюваннях серцево-судинної системи.
59.	Психологічні зміни при захворюваннях бронхів та легень.
60.	Зміни при захворюваннях травного тракту.
61.	Психологічні особливості хворих при інфекційних захворюваннях, туберкульозі, СНІДу.
62.	Психологічні особливості хворих при ендокринних, нервових та психічних захворюваннях.
63.	Психологічні зміни у хворих жінок в гінекологічному стаціонарі.
64.	Психологічні особливості жінок у період вагітності та родів.
65.	Особливості психології хворих дітей та людей похилого віку.
66.	Психологічні особливості хворих в хірургічному стаціонарі в до- і післяопераційному періоді, в ортопедії і травматології.
67.	Психологічні особливості хворих в стоматології. офтальмології, отолярингології.
68.	Психологічні особливості хворих з онкологічною патологією.
69.	Вплив на психіку людини вроджених та набутих фізичних дефектів.
70.	Девіантна поведінка.
71.	Аддиктивна поведінка.
72.	Особливості суїцидальної поведінки у хворих на соматичну патологію та при хімічних аддикціях.
73.	Психологічні аспекти умирання та смерті.
74.	Поняття «психогігієна» та «психопрофілактика».
75.	Психогігієна праці медичного працівника.
76.	Принципи психопрофілактики праці, побуту, сім'ї і сексуальних відносин.
77.	Роль лікаря загальної практики в профілактиці нозопсихологічних проявів.
78.	Реабілітація соціальна та професійна, її основні розділи.
79.	Психологічна та соціальна реабілітація осіб, які стали інвалідами під час проходження військової служби, та інших осіб, які постраждали під час виконання обов’язків військової служби (службових обов’язків) в Україні.
80.	Показання та протипоказання для проведення окремих методів психотерапії.
81.	Психологічне консультування.
82.	Психологічна корекція.
  83.       Психологічна допомога у кризових періодах

Самостійна робота передбачає підготовку повідомлення або написання реферату на основі опрацювання першоджерел на одну із запропонованих тем:

1.	Розвиток медичної психології в Україні і світі, основні сучасні тенденції.
2.	Алгоритм вибору методів психологічного дослідження.
3.	Тактика поведінки лікаря з пацієнтами, що мають акцентуйовані риси особистості.
4.	Особливості поведінки хворих з різними типами реагування на хворобу.
5.	Принципи психотерапевтичної корекції відношення до хвороби.
6.	Роль вольових якостей особистості у лікувальному процесі.
7.	Психодинамічиий підхід у медицині.
8.	Вимоги до особистості медичних працівників, історичний аспект
9.	Лікарські помилки: шляхи уникнення та попередження
10.	 «Синдром емоційного вигоряння» та шляхи його попередження.
11.	Правила деонтології і субординації у медичному середовищі.
12.	Особливості спілкування в медичному середовищі.
13.	Психологічні особливості етапів діагностичного процесу.
14.	Основні принципи спілкування лікаря з хворими та їх родичами.
15.	Конфлікти в медичному середовищі, способи вирішення та попередження.
16.	Психосоматичний підхід як принцип лікувальної діяльності (історичний аспект).
17.	Теорії психосоматичних взаємовідношень.
18.	Механізми психологічною захисту особистості, їх визначення та значимість.
19.	Копінг-стратегії особистості, їх визначення та значимість.
20.	Принципи профілактики психосоматичних розладів.
21.	Особливості психології хворих дітей та людей похилого віку.
22.	Сидром Мюнхгаузена: діагностика та попередження.
23.	Вплив на психіку людини вроджених та набутих фізичних дефектів.
24.	Залежності харчової поведінки.
25.	Профілактика суїцидів.
26.	Психодинамічна характеристика онкологічної патології та психологічні особливості хворих на екстра церебральні пухлини.
27.	 «Телефони довіри».
28.	Евтаназія: сучасні перспективи.
29.	Психогігієна праці медичного працівника.
30.	Роль лікаря загальної практики в профілактиці нозопсихологічних проявів.
31.	Психологічна та соціальна реабілітація осіб, які стали інвалідами під час проходження військової служби, та інших осіб, які постраждали під час виконання обов’язків військової служби (службових обов’язків) в Україні.
32.	Основні сучасні методи психотерапії, їх використання (на прикладі 1-2 методів).
33.	Психологічна допомога у кризових періодах.
34.	Психологічні особливості надання медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях.

6.  ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ НЕ ПЕРЕДБАЧЕНІ

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються різні методи навчання: 
· За домінуючими засобами навчання: вербальні, наочні; 
· В залежності від основних дидактичних завдань: отримання нових знань, формування вмінь та навичок,  перевірки й оцінки знань, а також  усне обговорення питань теми із залученням більшої частини студентів групи; бліц-опитування;  дискусії з проблемних ситуацій;  реферативні виступи;  тестування в письмовій формі;  виконання письмових завдань тощо.


8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ
При оцінюванні студентів приділяється перевага стандартизованим методам контролю:
· тестування (усне, письмове);
· структуровані письмові роботи, реферати;
· структурований контроль практичних навичок;
· контроль виконання практичної роботи;
· усне опитування;
· усна співбесіда.

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми, під час індивідуальної роботи  викладача зі студентом для тих тем, які студент опрацьовує самостійно і вони не входять до структури практичного заняття. Рекомендується застосовувати такі засоби діагностики рівня підготовки студентів: тестування та розв’язування ситуаційних задач; структуровані письмові роботи; структурований за процедурою контроль практичних навичок та умінь.
Підсумковий  контроль (залік) здійснюється по завершенню вивчення всіх тем практичних занять на останньому контрольному занятті . Форма проведення підсумкового  контролю (заліку) є стандартизованою, представляє собою структуровану письмову роботу і складається з 3-х завдань. До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та при вивчені тем набрали кількість балів, не меншу за мінімальну.

9. СХЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ
Запроваджені наступні форми контролю:
1. поточний
1. підсумковий залік
Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми. На всіх практичних заняттях застосовується об’єктивний контроль теоретичної підготовки та засвоєння практичних навичок.  
Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні  -  200 балів, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів, за результатами підсумкового семестрового заліку – 80 балів.

Оцінювання поточної навчальної діяльності:
При засвоєнні кожної теми за поточну навчальну діяльність студента виставляються оцінки за 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількості тем у програмі. В програмі була застосована така система конвертації 4-ри бальної системи оцінки у бали:

	Оцінювання за 4-бальною шкалою
(оцінки)
	Конвертація у бали

	
	Практичне заняття

	“5”
	12

	“4”
	9

	“3”
	7

	“2”
	0



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПОТОЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ:

	Бали
		Критерії оцінювання

	2
	Виставляється у тих випадках коли студент погано орієнтується у питаннях навчальної дисципліни, допускає грубі помилки у визначенні понять та при використанні термінології

	3
	Виставляється  студенту,  коли  він  відтворює  основний  навчальний матеріал, але при його викладенні допускає суттєві помилки, наводить прості    приклади,    визначення    понять    недостатні, характеризує їх загальні ознаки.

	4
	Виставляється студенту, коли він показує глибокі, міцні та системні знання в об’ємі навчальної програми, відповідає на всі питання, обгрунтованно формулює висновки, використовуючи матеріали, що виносяться на самостійну роботу студента, допускає неточності у послідовності відповіді на запитання, нечітко формулює висновки.

	5
	Виставляється студенту, коли він повністю самостійно, грамотно, послідовно, з вичерпною повнотою, використовуючи дані додаткової літератури, відповідає на всі запитання з проявом характеризувати синдроми, захворювання та процеси, що при них відбуваються; чітко та правильно дає визначення та розкриває зміст наукових термінів і понять.



 Оцінювання самостійної роботи:
Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.
Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторних навчальних занять, контролюється при підсумковому заліку.
Оцінювання підсумкового заліку:
Підсумковий залік проводиться по завершенню вивчення дисципліни на останньому занятті.
До підсумкового заліку допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та під час поточної навчальної діяльності набрали кількість балів, не меншу за мінімальну.
Підсумковий залік проводиться у письмовій формі шляхом відповіді на два теоретичних питання білету та 15 тестових завдань для підсумкового заліку. Максимальна оцінка за правильну відповідь на кожне теоретичне питання складає  25 балів, за правильну відповідь на тестове завдання – 2 бали, разом – 80 балів. Мінімальна оцінка за відповідь на теоретичне питання – 15 балів, мінімальна оцінка за тестові завдання – 20 балів, разом – 50 балів. 



Оцінювання теоретичних знань, якщо практичні навички оцінюються  за критеріями «виконав», «не виконав»
	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	За кожну відповідь (1 та 2 питання) студент одержує від 15 до 25 балів, що відповідає:
«5» - 25 балів;
«4» - 20 балів;
«3» - 15 балів;
За відповідь тестові завдання студент одержує: 
«5» - 30 балів;
«4» - 26 балів;
«3» - 20 балів


	1
	25
	20
	15
	

	2
	25
	20
	15
	

	Тестові завдання (15)
	30
	26
	20
	

	
	80
	66
	50
	

	
	



Отримана студентом кількість балів за письмовий залік конвертується наступним чином:
	Бал за кожне питання білету
	Оцінка
(за традиційною шкалою)
	Критерії оцінювання

	< 20 (<10)
	2
	Виставляється, коли студент виявляє часткові знання змісту навчальної дисципліни: фрагментарно розкриває зміст питань навчальної дисципліни, допускає грубі помилки у визначенні понять та при використанні термінології

	20 (10)
	3
	Виставляється студенту, коли він погано орієнтується у змісті навчальної дисципліни, виконав письмову роботу у неповному обсязі (не може  самостійно  і  послідовно  сформулювати  відповідь, допускаючи грубі помилки, фрагментарно розкриває зміст навчального матеріалу, показує початкову уяву про предмет вивчення або відтворює  основний  навчальний матеріал, але при його викладенні допускає суттєві помилки, наводить прості    приклади,    визначення    понять    недостатні, характеризує їх загальні ознаки)

	25 (15)
	4
	Виставляється  студенту, коли він самостійно виконав письмову роботу, але допустив неточності при викладенні відповідей на запитання (розкриває основний зміст навчального матеріалу; допускає незначні  порушення у  послідовності викладення матеріалу, при використанні наукових понять та термінів, нечітко формулює висновки)

	30 (20)
	5
	Виставляється, коли студент самостійно, грамотно і послідовно відповів на всі питання, правильно застосовуючи наукові терміни та поняття; повністю виявляє знання змісту навчальної дисципліни, вміє аналізувати, оцінювати та розкривати повну суть понять та процесів, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, логічно та обгрунтовано будувати висновки, використовуючи матеріали, що виносяться на самостійну роботу студента та дані додаткової літератури, відповідає на всі запитання з проявом характеризувати синдроми, захворювання та процеси, що при них відбуваються; чітко та правильно дає визначення та розкриває зміст наукових термінів і понять.



Максимальна кількість балів підсумкового заліку дорівнює 80.
Підсумковий залік вважається зарахованим, якщо студент набрав не менше 50 балів.

Оцінювання дисципліни:
Оцінка з медичної психології виставляється лише студентам, яким зараховані усі проведені практичні заняття з дисципліни та набрана необхідна кількість балів за підсумковий модульний контроль. 
Заохочувальні бали можуть додаватися до кількості балів з дисципліни студентам, які мають наукові публікації або зайняли призові місця за участь у олімпіаді з дисципліни серед ВНЗ України та інше.

	Оцінювання ЕСТS
	Оцінювання за 4-бальною шкалою

	180 - 200
	"5"

	150 - 179
	"4"

	120 - 149
	"3"

	< 120
	"2"



Відсоток студентів визначається на виборці для студентів даного курсу в межах відповідної спеціальності. 
Об’єктивність оцінювання навчальної діяльності студентів має перевірятися статистичними методами (коефіцієнт кореляції між поточною успішністю та результатами підсумкового модульного контролю).

10. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна (базова) 
1. Медична психологія: державний національний підручник / І.Д.Спіріна, І.С.Вітенко, О.К.Напреєнко та ін. – Дніпропетровськ: ЧП «Ліра» ЛТД, 2012. – 444 с. 
2. Загальна та медична психологія (практикум) /Під заг. ред. проф. І.Д.Спіріної, проф. І.С.Вітенка. - Дніпропетровськ, АРТ ПРЕС, 2002. 176 с. 
3. Основи загальної та медичної психології у вищій школі /Навч.посіб./за ред. Р.І.Білобривки –  2018.- 286 с. 
Допоміжна 
1. Вітенко І.С. Сімейна медицина. Психологічні аспекти діагностики, профілактики і лікування хворих / І.С. Вітенко, О.О. Чабан, О.О. Бусло - Тернопіль: Укрмедкнига, 2002. - 187с. 
2. Медична психологія. Навчальний посібник, рекоменд. МОНУ для студентів ВНЗ / Пшук Н.Г., Маркова М.В., Кондратюк А.І., Стукан Л.В. - Вінниця, 2010. - 136с. 
3. Медична психологія: Підручник / І.С.Вітенко. - К.: Здоров'я, 2007.  
4. Медична психологія / За редацією академіка Максименка. Підручник. Максименко С.Д., Коваль І.А., Максименко К.С., Папуча М.В.;— Вінниця: Нова книга, 2008. 
5. Загальна психологія. Видання 3-є, перероблене та доповнене. Навчальний посібник. – К.: Максименко С.Д. Центр учбової літератури, 2008. – 272с. 
6. Психологія: навчально-методичний посібник /Н.І. Жигайло, Р.І. Карпінська;– Львів: СПОЛОМ.,2013. – 264с.:іл., табл. 
7. Психологія: підручник для студентів вищих навчальних закладів / Т.Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін.; за заг. ред. Т.Д. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664с., табл.4, рис.36. 
8. Сімейна медицина: психологічні аспекти діагностики, профілактики і лікування хворих:/Навчальний посібник. /Вітенко І.С. Чабан О.Є. Бусло О.О.– Тернопіль: Укрмедкнига, 2002. – 186 с. ISBN 966-7364-96-8 
9. Психологічні основи лікувально-профілактичної діяльності та підготовки лікаря загальної практики. /Вітенко І.С./– Х.: Основа, 2002. – 388с. 
10. Основи загальної та медичної психології/За ред. І.С. Вітенка, О.С. Чабана./ Тернопіль: укрмедкнига, 2003. – 344с. 
11. Патопсихологія: навчально-практичний посібник. /Гурська Т., Турецька Х./– Львів: видавництво Українського католицького університету, 2016. – 204с. 
12. Психологія здоров’я: теорія та практика /Галецька І., Сосновський Т./ – Львів: Видавничий центр ЛНУ ім. Івана Франка, 2006. – 338с. 
13. Основи клінічної психології [Текст] : навч. посіб. / Табачніков О.Ю., Абдряхимова Ц.Б., Бабюк І.О., Гашкова Л.А. ; Донец. нац. мед. ун-т ім. М. Горького. - Донецьк : ДНМУ, 2010. - 303 с. : табл., іл. - Бібліогр.: с. 287-303. - ISBN 978-966-1600-03-3


11. ПОСИЛАННЯ НА ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
в Інтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення

1. http://www-library.univer.kharkov.ua/ukr

