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1.	Пояснювальна записка
Робоча програма сестринської практики складена на підставі програми сестринської практики для вищих медичних закладів освіти України III–IV рівнів акредитації для спеціальності 7.12010001 «Лікувальна справа» напряму підготовки «Медицина» відповідно до освітньо-кваліфікаційної характеристики та освітньо-професійної програми підготовки фахівців, затверджених Наказом МОН України від 16.04.2003 № 239, за навчальним планом, затвердженим МОЗ України від 24.03.2015 р., та у відповідності до програми навчальної дисципліни, затвердженої МОЗ України та ЦМК з ВМО МОЗ України 17.03.2015 р..
Відповідно до навчального плану, проходження сестринської практики передбачено у V семестрі, коли студентом набуті відповідні знання з основних базових дисциплін: медичної біології, медичної та біологічної фізики, анатомії людини, фізіології, біоорганічної та біологічної хімії, мікробіології, вірусології та імунології, розпочато вивчення клінічних дисциплін – пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії та загальної хірургії, з якими інтегрується програма сестринської практики. 
Сестринська практика формує засади вивчення студентом подальших клінічних дисциплін – внутрішньої медицини, педіатрії, хірургії, анестезіології та інтенсивної терапії, що передбачає інтеграцію з цими дисциплінами «по вертикалі» та формування умінь застосовувати знання з сестринської справи в процесі подальшого навчання та у професійній діяльності.
Сестринська практика проводиться безпосередньо під час V навчального семестру у трьох відділеннях стаціонару – терапевтичному, хірургічному, педіатричному, і представлена трьома циклами: терапевтичного, хірургічного та педіатричного. Загалом на сестринську практику виділено 120 годин, 30 годин з яких складає аудиторна підготовка у вигляді практичних занять, по 10 годин на кожному циклі і 90 годин самостійна робота студентів. 
Ця програма складена для терапевтичного розділу - основні обов’язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного відділення.

2.	Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета полягає у досягненні основних кінцевих цілей, визначених у освітньо-професійній програмі підготовки спеціаліста за спеціальностями 7.110101 «Лікувальна справа».
Завдання: 
1. Набуття та удосконалення професійних навичок медичної сестри.
2. Закріплення на практиці теоретичних знань з базових дисциплін.
3. Поглиблення та систематизація знань і умінь з догляду за хворими у відповідності до принципів медичної етики та деонтології.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати: знання з догляду за хворими у відповідності до принципів медичної етики та деонтології.
вміти: впроваджувати у практику догляд за хворими у відповідності до принципів медичної етики та деонтології.



3.	Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	усього 
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	
	
	срс

	1
	2
	3
	4
	
	
	5

	Тема 1. Морально-етичні та законодавчі засади медсестринства в Україні. Організація роботи та обов’язки медичної сестри основних структурних підрозділів терапевтичного стаціонару. Обов’язки і дії постової медичної сестри терапевтичного відділення Документація, що заповнюється постовою сестрою та правила її ведення.. 
	
	0
	2
	
	
	6

	Тема 2. Організація роботи та обов’язки сестри маніпуляційного кабінету. Санітарно-епідемічний режим маніпуляційного кабінету. Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові на вміст цукра, на біохімічні та бактеріологічні дослідження. Техніка виконання підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних ін’єкцій. Особливості введення антибактеріальних препаратів.
	
	0
	2
	
	
	6

	Тема 3. Обов’язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного процесу у терапевтичному стаціонарі. Основні правила підготовки хворого до проведення гастроскопії, ректороманосткопії, колоноскопії, ультразвукового дослідження органів черевної порожнини. Підготовка та проведення шлункового та дуоденального зондувань. Промивання шлунка.
	
	0
	2
	
	
	6

	Тема 4. Основні види клізм та правила їх застосування. Підготовка хворих та необхідного обладнання для взяття калу на яйця гельмінтів, приховану кров, копрограму. Правила взяття аналізу сечі для дослідження за методиками Зимниць кого, Аддіса-Каковського, їх діагностичне значення.
	
	0
	2
	
	
	6

	Тема 5 Особливості роботи процедурного кабінету терапевтичного відділення та обов’язки медичної сестри щодо їх забезпечення. Правила користування кишеньковим та стаціонарним інгаляторами. Методика та техніка подавання зволоженого кисню та користування кисневою подушкою. Ознайомлення із проведенням фізіотерапевтичних процедур (гідротерапевтичних, світлових, електромагнітних).
	
	0
	2
	
	
	6

	Всього годин по дисципліні
	40
	0
	10
	
	
	30



4.	Теми практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Морально-етичні та законодавчі засади медсестринства в Україні. Організація роботи та обов’язки медичної сестри основних структурних підрозділів терапевтичного стаціонару. Обов’язки і дії постової медичної сестри терапевтичного відділення Документація, що заповнюється постовою сестрою та правила її ведення. 
	2

	2
	Організація роботи та обов’язки сестри маніпуляційного кабінету. Санітарно-епідемічний режим маніпуляційного кабінету.Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові на вміст цукра, на біохімічні та бактеріологічні дослідження. Техніка виконання підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних ін’єкцій. Особливості введення антибактеріальних препаратів. 
	2

	3
	Обов’язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного процесу у терапевтичному стаціонарі.Основні правила підготовки хворого до проведення гастроскопії, ректороманосткопії, колоноскопії, ультразвукового дослідження органів черевної порожнини. Підготовка та проведення шлункового та дуоденального зондувань. Промивання шлунка.
	2

	4
	Основні види клізм та правила їх застосування. Підготовка хворих та необхідного обладнання для взяття калу на яйця гельмінтів, приховану кров, копрограму. Правила взяття аналізу сечі для дослідження за методиками Зимниць кого, Аддіса-Каковського, їх діагностичне значення. 
	2

	5
	Особливості роботи процедурного кабінету терапевтичного відділення та обов’язки медичної сестри щодо їх забезпечення. Правила користування кишеньковим та стаціонарним інгаляторами. Методика та техніка подавання зволоженого кисню та користування кисневою подушкою. Ознайомлення із проведенням фізіотерапевтичних процедур (гідротерапевтичних, світлових, електромагнітних). 
	1

	6
	Семестровий контроль
	1

	Всього годин практичних занять
	10



5. Самостійна робота
Основними видами самостійної роботи студентів є:
· Передаудиторна підготовка до практичних занять
· Опанування практичними навичками медсестринських маніпуляцій 
· Робота у відділеннях стаціонару в обсязі обов’язків медичної сестри
· Виконання індивідуальної роботи

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Знайомство з посадовими інструкціями та діючими наказами, що регламентують професійну діяльність медичної сестри
	6

	2
	Самостійне відпрацювання навичок та умінь, наведених у плані практичної підготовки
	12

	3
	Індивідуальна робота: вечірнє чергування у відділенні терапевтичного профілю з подальшим звітом на практичному занятті
	4

	4
	Підготовка до семестрового контролю
	2

	5
	Заповнення основної звітної документації – Щоденника виробничої практики та Підсумкового звіту
	6

	Всього годин самостійної роботи студента
	30



6.	 Методи навчання
Теми практики розглядаються студентами разом та викладачем на практичних заняттях та відпрацьовуються під час самостійної роботи у терапевтичному відділенні на базі Харківської клінічної лікарні на залізничному транспорті №1 з обов’язковим відображенням виконаної роботи під час практичного заняття. 

7.	 Методи контролю
Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)
Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни (ПНД) студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно».
Оцінка «відмінно» виставляється у випадку, коли студент повністю володіє теоретичними засадами засвоюваних практичних дій, ілюструючи відповіді різноманітними прикладами; дає вичерпно точні та ясні відповіді без будь-яких навідних питань; викладає матеріал без помилок і неточностей; вільно вирішує ситуаційні задачі різного ступеню складності; активно опановує практичною частиною заняття та методично правильно демонструє передбачені програмою практичні навички та вірно діє у змодульованих клінічних ситуаціях; проявляє ініціативу діє під час самостійної частини робочого дня, виконуючи більший обсяг робіт, ніж запланована мінімальна кількість маніпуляцій та процедур.
Оцінка «добре» виставляється за умови, коли студент знає зміст заняття та добре його розуміє, відповіді на питання викладає правильно, послідовно та систематично, але вони не є вичерпними, хоча на додаткові питання студент відповідає без помилок; вирішує всі ситуаційні задачі, відчуваючи складнощі лише у найважчих випадках; виконує передбачені для опанування практичні навички, але може припускатися окремих несуттєвих помилок, які виправляє самостійно; активно працює під час самостійної частини робочого, виконуючи запланований мінімум маніпуляцій та процедур.
Оцінка «задовільно» ставиться студентові на основі його знань основного змісту заняття та при задовільному рівні його розуміння, автоматичному засвоєнні найсуттєвіших практичних навичок. Студент спроможний вирішувати видозмінені (спрощені) завдання за допомогою навідних питань; вирішує ситуаційні задачі, відчуваючи складнощі у простих випадках; студент не завжди спроможний самостійно систематично викласти відповідь, але на прямо поставлені запитання відповідає правильно; здатний виконати основні практичні завдання та діяти у змодульованих клінічних ситуаціях тільки після відповідних зауважень та допомоги викладача; при проведенні самостійної роботи виникають труднощі, вирішити які студент потенційно може за допомогою викладача  або медичного персоналу лікарні.
Оцінка «незадовільно» виставляється у випадках, коли знання і вміння студента не відповідають вимогам оцінки «3 бали»; студент пасивно поводить себе на занятті та під час самостійної роботи, має явні труднощі при вирішенні ситуаційних завдань, засвоєнні практичних навичок, не здатен приймати рішення та діяти у типових клінічних ситуаціях, навіть після відповідних зауважень та корекції викладача.
Навчання з дисципліни проводиться на 3 кафедрах (кафедра внутрішньої медицини, кафедра хірургії та кафедра педіатрії). Підсумковий бал ПНД визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття, округлене до 2-х знаків після коми по кожній кафедрі та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 1 .
Перерахунок середньої оцінки за ПНД для дисципліни проводиться відповідно до таблиці 1. 
Таблиця 1
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо



Оцінка з дисципліни 
Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні програми - 200, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів (60%), за результатами семестрового контролю – 80 балів (40%). Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 балів та за результатами семестрового контролю – 50 балів.
Рекомендації щодо проведення семестрового контролю :
Семестровий контроль складається з написання тестового контролю, до якого допускаються студенти, які набрали не менше 70 балів за ПНД. Максимальна кількість балів за тестовий контроль – 80 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен отримати студент для зарахування тестового контролю – 50 балів.
Оцінювання самостійної роботи студентів
Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, перевіряється під час практичних занять. 
Додаток 1
Перелік практичних навичок
„Основні обов'язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного відділення"

1.	Провести облік медикаментозних засобів в маніпуляційному кабінеті.
2.	Виписати сильнодіючий або наркотичний засіб.
3.	Продемонструвати правила заповнення температурного листа.
4.	Провести дослідження пульсу та вимірювання артеріаль ного тиску.
5.	Провести забір крові для біохімічного дослідження.
6.	Провести забір крові для гемостазіологічного дослідження.
7.	Продемонструвати методику виконання підшкірної ін'єкції.
8.	Продемонструвати методику виконання внутрішньо-м'язової ін'єкції.
9.	Розрахувати дозу розчинного антибіотика згідно листа призначень.
10.	Підготувати систему та ввести внутрішньовенного крапельно препарат.
11.	Підготувати необхідні розчини та продемонструвати правила поводження з одноразовим шприцем після його засто сування.
12.	Підготувати необхідні розчини та провести передстерилізаційну обробку інструментарію для багаторазового викорис тання.
13.	Проконтролювати якість пєредстерилізаційної обробки інструментарію.
14.	Продемонструвати методику взяття мазків з носа та зіва.
15.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати на муляжі методику виконання очисної клізми.
16.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати на муляжі методику виконання сифонної клізми.
17.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати на муляжі методику виконання масляної клізми.
18.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати на муляжі методику виконання гіпертонічної клізми.
19.	Провести реєстрацію ЕКГ в 12-ти відведеннях.
20.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати методику накладання зігрівального компресу.
21.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати методику накладання мазьової пов'язки.
22.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати методику закапування крапель в очі та закладання мазі в кон'юнктивальний мішок.
23.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати методику застосування гірчичників.
24.	Підготувати відповідні засоби та продемонструвати методику застосування медичних банок.
25.	Продемонструвати методику подавання зволоженого кисню хворому.
26.	Продемонструвати методику користування різними типами інгаляторів.

Орієнтовний перелік питань до семестрового контролю:
«Основні обов'язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного відділення»

Принципи та організація роботи медичної сестри терапевтичного стаціонару.
1.	Етичні основи сестринської справи.
2.	Основні накази Міністерства охорони здоров'я України, які регламентують діяльність медичної сестри терапевтичного відділення.
3.	Обов'язки медичної сестри основних підрозділів терапевтичного стаціонару.
4.	Перелік документації, що ведеться медичною сестрою в різних підрозділах терапевтичного стаціонару.
5.	Проведення обліку медикаментозних засобів в різних підрозділах терапевтичного відділення.
6.	Правила виписування і зберігання сильнодіючих та наркотичних засобів.
Професійні дії медичної сестри по забезпеченню діагностичного та лікувального процесу у відділеннях терапевтичного стаціонару.
1.	Проведення термометрії та правила заповнення температурного листа.
2.	Правила дослідження пульсу та вимірювання артеріального тиску.
3.	Робота з листком призначень. Правила забезпечення пацієнтів таблетованими та розчинними лікарськими препаратами.
4.	Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові на вміст цукру, на біохімічні та бактеріологічні дослідження.
5.	Підготовка маніпуляційного стола до роботи.
6.	Методика виконання підшкірних, внутрішньо-м'язових та внутрішньовенних ін'єкцій.
7.	Розрахунок дози розчинного антибіотика та проведення проби на гіперчутлишсть.
8.	Правила заповнення систем для трансфузії та проведення внутрішньовенних вливань
9.	Основні вимоги до проведення дезінфекції, передстерилізаційного очищення інструментарію. Контроль якості передстерилізаційного очищення інструментарію на наявність крові та миючих засобів.
10.	Сучасні способи стерилізації інструментарію для багаторазового використання.
11.	Правила поводження з інструментарієм для одноразового використання після його застосування.
12.	Основні правила введення лікарських препаратів у носові ходи, вуха, очі. Методика взяття мазків з носа та зіва на дослідження.
13.	Основні правила підготовки хворого до проведення досліджень шлунково-кишкового тракту.
14.	Основні види клізм та правила їх застосування.
15.	Підготовка хворих та необхідного обладнання для взяття калу на яйця гельмінтів, приховану кров, копрограму.
16.	Правила взяття аналізу сечі для дослідження за методиками Зимницького, Нечипоренка, Аддіса-Каковського, їх діагностичне значення.
17.	Підготовка та проведення шлункового та дуоденального зондувань.
18.	Методика і техніка реєстрації електрокардіограми. Найпростіший аналіз її основних елементів.
19.	Основні види компресів. Правила їх накладання. Показання та протипоказання до їх застосування.
20.	Техніка застосування банок, гірчичників, користування грілкою, пухирем з льодом. Показання та протипоказання до їх застосування.
21.	Застосування лікарських п'явок, умови їх зберігання.
22.	Правила користування кишеньковим та стаціонарним інгаляторами.
23.	Методика і техніка подавання зволоженого кисню та користування кисневою подушкою.
24.	 Основні види фізіотерапевтичних процедур - гідротерапевтичних, світлових, електромагнітних, обов'язки медичної сестри під час їх відпускання.

8.	Перелік навчально-методичної літератури
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   Укрмедкнига, 2002.
2. Сестринська справа. / За ред.  проф. М.Г .Шевчука. – Київ:, «Здоров’я», 1992.
3. Касевич Н.М. Практикум з сестринської справи.– Київ:, «Здоров’я»,2005.
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