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Про недопущення занесення випадків 
захворювань спричинених новим 
коронавірусом 

З метою профілактики та недопущення розповсюдження серед населення 
області, в т.ч. студентів, захворювань спричинених новим коронавірусов 
пропонуємо: 

- обмежити виїзд студентів та викладацького складу до країн, де 
реєструються випадки нової коронавірусної інфекції; 

- проводити роз'яснювальну роботу щодо профілактики коронавірусної 
інфекції серед студентів та викладацького складу; 

- не проводити культурно-масові, спортивні та інші заходи, що 
супроводжуються скупченням людей; 

- за необхідністю призупинити навчальний процес в університеті. 
Для організації та проведення протиепідемічних заходів надаємо Вам 
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відповідні матеріали. 
З зазначеного Вами питання також пропонуємо звернутись до 

Департаменту охорони здоров'я Харківської обласної державної адміністрації. 

Додаток на 15 арк. 

В.о. начальника 
Головного управління 

Олена Гаєва 725-01-70 

А. БАБАРУК 



Інформація щодо відповідальних осіб в області за координацію заходів (24/7) з надання медичної допомоги при ускладненні 
епідемічної ситуації, пов'язаної з вірусом 2019-пСоУ ( ПІП, посада, контакти : телефон, е-шаіі). 

Область ПІП посада телефон е-таіі 

Харківська Черговий лікар 

Оперативна диспетчерська 
відділу виїзної 

консультативної допомоги 
КНП «Обласний 

територіальний центр 
екстреної медичної допомоги 

та медицини катастроф» 

(067)5400610 ек8Ігепа.с1орото2а(а)икг.пе1: Харківська Черговий лікар 

Оперативна диспетчерська 
відділу виїзної 

консультативної допомоги 
КНП «Обласний 

територіальний центр 
екстреної медичної допомоги 

та медицини катастроф» 

(067)5400610 



Як знизити ризик інфікування коронавір 

Упите руни з милом (мінімум 20 с) 
або дезінфекційними засобами 
із вмістом спирту 

При кашлі та чханні прикривайте 
рот ї ніс серветкою або згином 
ліктя; відразу викидайте серветку і 
мийте руки 

Тримайтеся на відстані від людей, 
у яких спостерігається кашель або 
підвищена температура 

Коли використовувати медичну маску 

Якщо ви здорові вам 
потрібно носити 

маску, тільки якщо 
ви доглядаєте за 

людиною з підозрою 
на інфекцію СОТИМ 9 
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МІНІСТЕРСТВО 
РОЗВИТКУ ЕИОНОМІКИ, ТОРГІВЛІ ТА 
СІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА УКРАЇНИ 

7 порад 
для захисту від нової коронавірусної 
інфекції 
Інформацію адаптовано з матеріалів ВООЗ 

: ; ; • .:: 

А А Л 

Регулярно мийте руки Дотримуйтесь правил респіраторної гігієни 

Регулярно обробляйте руки спиртовмісним 
засобом або мийте їх з милом. 

Навіщо це потрібно? 

Якщо на поверхні рук присутній вірус, то 
обробка рук спиртовмісним засобом або 
миття їх з милом вб'є його. 

При кашлі та чханні прикривайте рот і ніс серветкою або 
згином ліктя; відразу викидайте серветку в контейнер для 
сміття з кришкою і обробляйте руки спиртовмісним 
антисептиком або мийте їх з милом. 

Навіщо це потрібно? 

Прикривання рота і носа при кашлі та чханні дозволяє 
запобігти поширенню вірусів та інших хвороботворних 
мікроорганізмів. 
Якщо при кашлі або чханні прикривати ніс і рот рукою, 
мікроби можуть потрапити на ваші руки, а потім на 
предмети або людей, яких ви торкаетеся. 

Інформацію адаптовано в матеріалів ВООЗ 



ш М І Н І С Т Е Р С Т В О 
РОЗВИТКУ ЕКОНОМІКИ, ТОРГІВЛІ Т А 
С ІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА УКРАЇНИ 

Дотримуйтесь дистанції у громадських 
місцях 
Тримайтеся від людей на відстані як мінімум 1 метра 
(приблизно 3 кроки), особливо якщо у них кашель, 
нежить і підвищена температура 

По можливості, не чіпайте руками очі, ніс і 
рот 

Навіщо це потрібно? Навіщо це потрібно? 

Кашляючи або чхаючи, людина, яка хворіє на 
респіраторну інфекцію, таку як 2019 пСоУ, поширює 
навколо себе дрібні краплі, що містять вірус. Якщо ви 
перебуваєте занадто близько до такої людини, то можете 
заразитися вірусом при вдиханні повітря. 

Руки торкаються багатьох поверхонь, на яких може 
бути вірус. Торкаючись руками до очей, носа або 
рота, можна перенести вірус зі шкіри рук до 
організму. 

Інформацію адаптовано з матеріалів 8 0 0 3 

МІНІСТЕРСТВО 
РОЗВИТКУ ЕКОНОМІКИ, ТОРГІВЛІ Т А 
С ІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА УКРАЇНИ 

"'Ш'" "'Ш '!• 

При підвищенні температури, появі кашлю і ускладненні дихання якомога швидше 
звертайтеся за медичною допомогою 

Якщо ви відвідували райони Китаю, де реєструється коронзвірус 2019 пСоУ, або тісно спілкувалися з кимось, 
у кого після поїздки в КНР спостерігаються симптоми респіраторного захворювання, повідомте про це 
медичного працівника. 

Навіщо це потрібно? 

Підвищення температури, кашель і ускладнення дихання вимагають негайного звернення за медичною 
допомогою, оскільки можуть бути викликані респіраторною інфекцією або іншим серйозним 
захворюванням. 
Симптоми ураження органів дихання в поєднанні з підвищенням температури можуть мати 
найрізноманітніші причини, серед яких може бути 2019 пСоУ. 

Інформацію адаптовано з матеріалів 8 0 0 3 



МІНІСТЕРСТВО 
РОЗВИТКУ ЕКОНОМІКИ, ТОРГІВЛІ Т А 
СІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА УКРАЇНИ 

Дотримуйтесь звичайних правил гігієни при відвідуванні 
продуктових ринків, де продається, м'ясо, птиця або 
інші продукти тваринного походження 

Не вживайте в їжу сирі або ті продукти 
тваринного походження, які не 
пройшли належну термічну обробку 

Після дотику до тварин або продуктів тваринного походження регулярно 
мийте руки чистою водою з милом; 
не торкайтеся руками до очей, носа або рота; 
категорично уникайте будь-яких контактів з тваринами (бродячими 
котами або собаками, гризунами, птахами, кажанами) 
уникайте контактів з потенційно зараженими відходами або рідинами 
тваринного походження на підлозі, або інших поверхнях в магазинах, 
або ринкових павільйонах. 

Відповідно до правил забезпечення безпеки 
продуктів харчування особливу обережність слід 
проявляти при поводженні з сирим м'ясом 
та молоком, щоб уникнути перехресного 
забруднення продуктами харчування, які не 
пройшли термічну обробку. 

інформацію адаптовано з матеріалів ВООЗ 

М І Н І С Т Е Р С Т В О 
РОЗВИТКУ ЕКОНОМІКИ, ТОРГІВЛІ ТА 
С ІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА УКРАЇНИ 

У яких випадках слід носити маску Як надягати, використовувати, знімати і утилізувати маску 

Здоровим людям носити маску слід, тільки якщо 
вони надають допомогу людині з підозрою на 
інфекцію 2019 пСоУ. 

Якщо ви кашляєте або чхаєте - носіть 
маску 
Маски € ефективним засобом т і л ь к и в к о м б і н а ц і ї 
з р е г у л я р н о ю о б р о б к о ю р у к спиртовмісним 
антисептиком або миття водою з милом. 

Якщо ви користуєтеся маскою, вам слід знати 
правила використання та утилізації одноразових 
медичних масок 

Інформацію адаптовано з матеріалів ВООЗ 

сЦР 

Перед тим як одягти маску, обробіть руки спиртовмісним засобом або 
вимийте їх з милом. 

Одягніть маску так, щоб вона закривала ніс і рот без проміжків між 
обличчям і маскою. 

Не торкайтеся маски під час використання; в разі дотику обробіть руки 
спиртовмісних засобом або вимийте їх з милом. 

Щойно маска матиме ознаки сирості, замініть її на нову, і не 
в и к о р и с т о в у й т е о д н о р а з о в і м а с к и п о в т о р н о 

Б е з п е ч н о з н і м а й т е м а с к у , тримаючи за гумки ззаду 
(не т о р к а ю ч и с ь д о п е р е д н ь о ї ч а с т и н и м а с к и ) відразу ж викиньте в 
смітник з кришкою; 
обробіть руки спиртовмісних засобом або вимийте їх з милом. 



Пам'ятка про самоізоляцію 

Що означає «самоізоляція»? 

Самоізоляція - це, в першу чергу, утримання від контакту з іншими 
для того, щоб зменшити ризик інфікування. Самоізоляція виключає будь-
які ситуації, коли ви тісно контактуєте з іншими людьми (наприклад, 
близький контакт віч-на-віч на відстані менше, ніж 2 метри, або 
тривалістю понад 15 хвилин). 

Виключенням є лише звернення за медичною допомогою (тільки 
після консультації телефоном). 

Якщо ви не впевнені, чи потребуєте ви самоізоляції, або не знаєте до 
кого звернутися, будь ласка, зателефонуйте на Урядову гарячу лінію: 1545 

Для кого потрібна самоізоляція? 

Самоізоляція потрібна, в першу чергу, якщо: 
• Ви очікуєте результатів тесту на новий коронавірус СОУГО-

19. 
• Якщо ви близько контактували з особами, що захворіли на 

СОУГО-19. 
• Якщо ви нещодавно повернулись із провінції Хубей 

Китайської Народної Республіки, Ірану, Північної Кореї окремих регіонів 
Італії (Ломбардія, П'ємонт та Венето) або з інших країн про які 
повідомляється на сайті Міністерства охорони здоров'я України - навіть 
якщо у вас відсутні симптоми. 

• Якщо ви нещодавно повернулись із Китаю (окрім провінції 
Хубей), Таїланду, Японії, Південної Кореї, Сінгапуру, Малайзії, Тайваню 
та відчуваєте кашель, ускладнення дихання та/або підвищення 
температури. 

Скільки триває самоізоляція? 

Якщо вам було рекомендовано або ви прийняли рішення про 
самоізоляцію, вона повинна тривати не менше, ніж 14 днів з дати настання 
випадку, який став причиною самоізоляції (подорож, контакт з хворим 
тощо). 

Як підготуватись до самоізоляції? 

Спробуйте спланувати час самоізоляції так, щоб у вас не виникало 
необхідності виходити з дому чи приймати відвідувачів та гостей. 
Поясність це друзям та родичам, а також обговоріть можливість 
дистанційної роботи із роботодавцем. 

Збережіть контакти вашого лікаря, та попередньо повідомте його 
про причини рішення про самоізоляцію, а також оберіть контактну особу з 



кола ваших друзів або родичів, до кого ви будете звертатись в першу чергу 
за допомогою. 

Що робити, якщо Ви проживаєте не одні. 

Якщо ви проживаєте з сім'єю чи сусідами, потрібно ізолюватись в 
окремій кімнаті, яка добре провітрюється. Якщо є можливість 
користуватись окремою ванною кімнатою та/або туалетом, а також 
готувати їжу та харчуватись окремо - зробіть це. 

Не забувайте про загальну гігієну, регулярне миття рук із милом, 
прибирання, в тому числі вологе прибирання поверхонь, гігієну кашлю, 
використовуйте одноразові серветки та хустинки. Під час необхідних 
контактів із людьми завжди одягайте медичну маску та викидайте її після 
використання або забруднення. 

Якщо у вас є домашні улюбленці, ізолюйте себе від них також, або 
хоча б максимально мінімізуйте контакт із ними. 

Як організувати доставку харчових продуктів? 

Спробуйте мінімізувати походи в магазини. Якщо є можливість, 
попросіть друзів або родичів доставляти Вам продукти харчування та 
необхідні покупки до вхідних дверей або користуйтесь послугами 
доставки з дистанційною оплатою. 

Що робити, якщо Вам необхідно покинути житло? 

Якщо у Вас виникла гостра необхідність покинути місце 
самоізоляції - одягайте маску та мінімізуйте контакти із людьми. 
Користуйтесь антисептиком для рук та дотримуйтесь гігієни кашлю. 

Що робити якщо в Вас з 'явились симптоми? 

Якщо під час самоізоляції у Вас з'явились симптоми (кашель, 
ускладнене дихання, підвищена температура, діарея) - негайно зверніться 
за медичною допомогою та повідомте про свою історію подорожей та 
можливі контакти з особами, хворими на гострі вірусні захворювання. 


